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Information om
anmalningspliktiga
hygienlokaler

Yrkesmassig hygienisk verksamhet kan innebara risk for
olagenhet fér manniskors halsa.

Har foljer lite kort information som ar bra att kdnna till for dig
som bedriver sadan verksamhet eller som planerar att starta en.



Anmaéalan

Det ar verksamheter som erbjuder behandling som innebar
risk for blodsmitta eller annan smitta genom att anvénda
stickande eller skarande verktyg, som méaste anmaéla sin
verksamhet till miljondmnden. Anmélan maste Idmnas in sex
veckor innan verksamheten ska starta. Till anmalningspliktiga
verksamheter raknas bland annat tatuering (inklusive kosme-
tisk tatuering), fotvard, microneedling, akupunktur, 6Gronhal-
tagning (&ven med engdngskassett), manikyr, barberare som
anvander rakkniv och andra verksamheter som anvander t ex
nalar, lansetter, hyvlar, rasp och credoblad.

Anmaélan ska vara skriftlig och lamnas in tillsammans med
ritning dver lokalen. Aven mobila verksamheter, flytt eller
overtagande av verksamhet ska anmalas till miljonamnden.

Det gar att lamna in anmaélan genom e-tjédnst pd kommuner-
nas webbplatser habokommun.se eller mullsjo.se.

Vill du ha en pappersblankett gar det ocksa kontakta miljofor-
valtningen. Den som inte anmaler sin verksamhet innan den
startar ska enligt miljdbalken betala en miljdsanktionsavgift
pa 3 000 kr.



Lokalens utformning och inredning

Lokalen ska vara utformad sa att rengoring av saval lokal
som instrument underldttas och lokalen bor ocksd ha en
god luftkvalitet. Om lokalen ligger i anslutning till den egna
bostaden bor behandlingsrummet ligga avskilt fran 6vriga
bostadsutrymmen.

For att uppratthalla en god luftkvalitet i lokalen rekommen-
deras mekanisk till- och franluft. Sjalvdrag kan vara otill-
rackligt och speciellt i sma lokaler finns det ofta behov av en
franluftsflakt. Ett luftflode pa minst 7 liter/sekund och person
som samtidigt beraknas uppehalla sig i lokalen ar riktlinjen.

Foljande bor finnas:

- Lampligt placerade tvattstéll for handtvatt med rinnande
varmt och kallt vatten. Tvattstallet ska vara utrustat med
flytande tval, engdngshanddukar och vid behov desinfek-
tionsmedel.

+ Arbetsbdank med rinnande varmt och kallt vatten samt
lampliga anordningar for rengéring och desinfektion av
instrument och redskap.

- Forvaringsmaojligheter for sterila instrument och redskap.

Ett stadutrymme som &r forsett med utslagsvask och
rinnande varmt och kallt vatten.

Ett sarskilt utrymme for personalens ombyte och forvaring
av klader.

Ett tillrackligt antal toaletter som ar forsedda med tvattstall
med rinnande varmt och kallt vatten, flytande tval och
engangshanddukar.

- En utslagsvask for fotbadsvatten med majlighet till upp-
tappning av varmt och kallt vatten, om lokalen anvands
for fotvard.

- Sterilrum om sterilisering av instrument och redskap ska
ske.



Instrument och redskap

Instrument, redskap och produkter som anvands vid yrkes-
massig hygienisk verksamhet bor vara utformade och skotas
sd att risken for spridning av smitta begrédnsas.

Det innebar bland annat féljande:

Instrument och redskap bor sa ldngt som mojligt vara

av engangstyp. Instrument och redskap som inte ar
engangsmaterial ska rengdras noggrant innan de ateran-
vands.

Instrument och redskap som kan komma i beréring med
slemhinnor eller skadad hud, utan att dessa penetreras
avsiktligt, ska vara desinfekterade. Instrument och redskap
bor rengdras mekaniskt fore desinfektion. Vid misstanke
om blodvite ska instrument och redskap rengéras och
desinficeras noggrant. | férsta hand ska desinficering ske
genom upphettning.

Vid haltagning av hud eller slemhinna ska sterila instru-
ment anvandas. Instrumenten ska steriliseras i en godkand
autoklav som bor kontrolleras regelbundet.

Smycken som anvands vid haltagning ska vara sterila.

Farg och spadningsvatskor som anvands vid tatuering
ska vara sterila. Beredningarna bor blandas i sterila koppar
med hjalp av sterila instrument.

Rengor behandlingsbénk eller stol efter varje kund eller
anvand britsdverdrag, desinficera vid behov.



Rengdring och
sterilisering

Mekanisk rengoring: Avlagsnar
smuts, fett och blodrester. Borsta
forst verktygen i kallt vatten (for att
fa bort dggvitedmnen) och sedan i
varmt vatten och ldmpligt fettlésan-
de rengdringsmedel. En noggrann
rengoring av verktygen forbattrar
effekten av de efterféljande smittre-
ningsstegen.

Desinfektion: Avdddning av de
flesta sjukdomsframkallande
mikroorganismer, dock inte sporer,
och sker med hjalp av varme eller
kemiska medel. Kemisk desinfektion
ar lamplig for foremal som inte kan
varmebehandlas och for ytor.

Desinfektion med varme skerien
speciell diskdesinfektor eller genom
kokning under lock i 5 minuter.

Sterilisering: En s gott som fullstan-
dig avdoédning av mikroorganismer
inklusive sporer. Vanligaste sterilise-
rings- utrustningen ar angautoklav.
Det bésta ar att skicka smycken och
instrument till en sterilcentral for
sterilisering. Om du anvander en
autoklav i verksamheten maste du
kontrollera den regelbundet genom
att skicka sporprov fér analys alterna-
tivt gora en funktionskontroll.

Tatueringsfarger

Fargen du anvander maste uppfylla kra-
ven i lagstiftningen vad galler innehall
och markning. Endast tatueringsfarg
markt med "blandning fér anvandning

i tatueringar eller permanent make-up”
far anvéndas. Fargen ska vara steril.
Kunder som tatuerar sig maste fa skriftlig
information om innehallet och egen-
skaperna hos de farger som anvands
fore tatueringstillfallet. Det gar att ldsa
mer om kraven pa Lakemedelsverkets
webbplats lakemedelsverket.se

Kosmetiska och hy-
gieniska produkter

Kramer, smink, och harvardsprodukter
ar nagra exempel pa kosmetiska och
hygieniska produkter. For att skydda
manniskors halsa vid anvandningen
finns lagstiftning om bl.a. innehall och
markning av produkterna. Det ar viktigt
att du som saljer och anvander produk-
terna i din verksamhet kanner till denna
lagstiftning. Las gédrna pa Lakemedels-
verkets webbplats lakemedelsverket.se



Egenkontroll

Du som bedriver en verksamhet, ska enligt miljobalken
planera och kontrollera denna. Det ska ocksad goras pa ett satt
sa att oldagenheter for manniskors hélsa och miljo forebyggs.
Anmalningspliktiga verksamheter behdver dessutom ha sina
rutiner nedskrivna. Det innebadr att du bl.a. ska ha rutiner

for hygien och smittskydd, kontroll av utrustning, rengo-

ring av redskap, stadning av lokalen, m.m. | férordningen

om verksamhetsutdvares egenkontroll preciseras delar av
miljobalkens krav pa egenkontroll. Dar finns ocksa krav pa
dokumentation.

Egenkontrollen bor bland annat innehalla rutiner for:
- Hygien och smittskydd i samband med behandling.

- Hygien-, smittskyddsrutiner och skotselrdd for utrustning och
instrument. Kontroll av smittreningsmetod.

- Personalens handhygien och arbetsklader.
- Stadschema och stadinstruktioner for lokalerna.

- Information till kund vid behandling om eventuella smittrisker
och biverkningar, skotsel av t ex sar efter behandling.

- Underhall av lokal.

- Hantering och forvaring av kemiska produkter inklusive
kosmetiska och hygieniska produkter.

- Forteckning och sékerhetsdatablad for de produkter som
anvdnds i verksamheten.

- Hantering och férvaring av olika avfall som uppkommer i
verksamheten, bland annat farligt avfall.

Dokumentationen ska hallas tillgénglig for tillsynsmyndig-
heten.



Avfallshantering

Avfall som &r jamforbart med hushallsavfall kan laggas i den vanliga
sophamtningen. Eventuellt farligt avfall ska ldmnas till godkand
transportor.

Egen transport av farligt avfall till godkant atervinningsforetag far
ske efter anmalan till Iansstyrelsen. Riskavfall sa som stickande eller
skarande avfall ska samlas upp och ldggas i sarskild behallare.

Avgift

Miljoforvaltningen tar ut en avgift for handlaggning av anmalan.
Dérefter tas en avgift ut for regelbunden tillsyn av verksamheten
enligt en taxa som faststallts av kommunfullmaktige.

Har du nagra fragor?

Valkommen att kontakta miljéforvaltningen. Pa var webbplats finns
lite tips pa lankar dar det finns mer information habokommun.se
alternativt mullsjo.se.

Det gar ocksa bra att ringa 036-442 82 59 eller skicka e-post till
miljo@habokommun.se



