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Jag vantade visst millioner ar
pa denna enda minut.

-
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Kemikalier i barns vardag

Att vara fordlder ar en stor lycka och att ta hand om och arbeta med barn 4r
en viktig och ansvarsfull uppgift. Den hir broschyren handlar om vad vi vuxna
kan gora for att minska risken att barn skadas av sddana kemikalier och ke-
miska dmnen som kan vara farliga.

Det finns ocksd manga kemikalier och kemiska amnen som inte ar farliga.
Och eftersom allt, inklusive vi sjalva, bestdr av kemiska amnen dr ocksa en hel
del av amnena nodvindiga for var overlevnad.

Med kunskap om sddant som kan innebara en risk for barnen blir det latt-
are att skydda dem. Det galler allt fran véra farligaste vardagskemikalier som
till exempel friatande propplosare till barnens egna leksaker.

Broschyren tar upp sddant i de sma, de lite dldre och i de dldsta barnens var-
dag dar vi vuxna kan forebygga risker. Till exempel spadbarnets forsta blojbyte,
smabarnets lek med malarfarger och de dldre barnens forvaring av surfplattor,
datorer och tv-spel.

Vi kan ocksd lasa om hur vi skyddar barnen nar de till exempel 4r med oss
vid grillen eller nar vi skoter om bilen.

P4 farliga kemiska produkter ska det alltid finnas farosymboler som ar
viktiga for alla att kdnna till for att undvika skada. I slutet av broschyren finns
information om vad farosymbolerna betyder.

Genom att minska riskerna i barnens vardag kan vi ge dem en tryggare start
i livet och en bittre chans for oss fordldrar och andra runt barnen att slippa
onddig oro.



Barn ar kansligare an vuxna

Smé barn utforskar sin omgivning genom att smaka och suga pa saker. Och
eftersom barn inte kan skilja pa vad som ar farligt och ofarligt ar det var
uppgift som vuxna att skydda dem.

Barn och unga dr mer kinsliga for kemikalier 4n vuxna. Det beror pd att
deras kroppar, till exempel hjirnan, hormonsystemet och immunsystemet,
inte dr fardigutvecklade. Barn har ocksa tunn och 6mtélig hud. De andas
snabbare och ater och dricker mer i forhallande till sin vikt jamfort med
vuxna. Nir de utsitts for samma mangd av ett amne som en vuxen far de i sig
mer i forhallande till sin vikt. Darfor ar det extra viktigt att vi skyddar barnen
mot sddana kemiska dmnen och produkter som kan vara farliga.

Kemiska produkter

Aceton, bensin, rengoringsmedel, lim och mélarfirg 4r alla exempel pa
kemiska produkter. Farliga kemiska produkter kan paverka kroppen negativt
pa olika sitt. En del, som till exempel fratande kaustiksoda, kan skada direkt,
medan andra bryts ner ldngsamt i kroppen eller miljon och kan ge skador
under liangre tid. Det finns ocksd kemiska produkter och kemiska amnen som
kan ge allergi eller stora hormonbalansen. P4 broschyrens baksida listas fem
bra sitt att minska risken med kemiska produkter i hemmet.

Ibland kan olika kemiska amnen som vi kan fa i oss samverka och ge
storre effekt tillsammans dn var och en for sig. Det brukar kallas for kombi-
nations- eller cocktaileffekten.

Det ar viktigt att hantera kemiska produkter pa ratt sitt. Farliga kemiska
produkter, som till exempel tindvitska, bensin och fritande kaustiksoda, ska
vara markta med farosymboler. Lds mer om farosymbolerna pa sidorna 20
och 21.

Vem har ansvaret?

Det ar foretagen som tillverkar och siljer produkterna som har ansvar for att
varan ar siaker och for att farliga kemiska produkter dr markta pa ratt sitt
med farosymboler. Aven andra produkter som klider, leksaker och elektronik
kan innehalla farliga kemiska dmnen. Vi konsumenter har ritt att fa informa-
tion om varorna som foretagen siljer. P& sidan 24 finns information om vad vi
har ritt att f4 svar pd ndr vi hittar en vara i handeln som vi vill kopa.



Leka och upptacka

Leksaker kommer in i barnets liv redan fran den forsta spidbarnstiden. Det
ar en varugrupp dar kraven pa att de ska vara sikra ar extra hoga och dir det
finns EU-regler. EU-reglerna giller leksaker som tillverkas i EU och sddana
som importeras till EU fran andra delar av varlden. Under 2013 forbjods
manga kemiska dmnen som tidigare har varit tillitna i leksaker.

Mainga leksaker ar gjorda av plast. I plast finns olika kemikalier som ger
plasten till exempel dess speciella egenskaper. Till exempel anvands ftalater
for att gora PVC-plast mjuk. Det finns flera ftalater som har visat sig vara
sarskilt farliga. De far inte finnas i leksaker eller i sddant som ar avsett att
underlitta barnens avslappning, somn, hygien, matning eller sugning. Flera
doftimnen ar ocksa forbjudna, eftersom de kan ge allergi.

Eftersom EU:s regler hela tiden utvecklas kan gamla leksaker innehalla
amnen som vi nu vet ar farliga.

Undpvik att barn tuggar och suger pa saker som inte ar avsedda for det och
anvind leksaker som dr anpassade for barnets alder. Da minskar du risken for
att barnet utsitts for farliga kemikalier.



Elektriska apparater och elektronik
Mobiltelefoner, datorer, surfplattor, tv-spel och andra elektriska apparater
kan innehdlla hilso- och miljofarliga amnen.

Apparaterna kan bland annat ge ifrdn sig sma mangder flamskyddsmedel,
framfor allt nir de dr varma. Ett sitt att skydda barnen ar att undvika elek-
tronik i deras sovrum och att viadra ofta.

Apparaterna kan ocksé innehdlla andra hilso- och miljofarliga amnen som
till exempel kvicksilver, kadmium och bly. Lat aldrig barn suga pa elektronik,
som till exempel mobiltelefoner. Lt dem inte heller skruva isar apparaterna,
eftersom det kan oka risken att de fér i sig skadliga amnen.

All elektronisk hemutrustning ska vara CE-markt. Las mer om CE-mark-
ning pé sidan 23.

Sadant som blinkar och later

Minga leksaker innehéller batterier som gor att de kan blinka, tuta eller spela
melodier. Limna uttjanta batterier till batteriinsamlingen. Limna tillbaka
leksaken till affiren om det inte gar att fd loss batteriet. Sdljaren ar skyldig att
ta hand om varor med inbyggda batterier.

Kritor, pennor, farger, lim

De flesta farger och limmer som ar avsedda for barn ar vattenbaserade och
innehaller inte skadliga l6sningsmedel. Oljefarger av den typ som vuxna an-
vinder ska inte anvindas av barn. Akrylfiarger kan vara ett alternativ for lite
storre barn som vill méla ”pa riktigt”.

Leksaker som doftar eller lyser

Leksaker som dr parfymerade kan vara allergiframkallande. Om det finns ett
sddant dmne i en leksak ska det finnas information om det. Mdnga sddana
parfymamnen dr forbjudna i EU.

Sjalvlysande halsband, som ibland kan kopas p& marknader och festivaler,
bestér av tunna plastror som innehéller en sjilvlysande vitska. Plastroren kan
innehalla skadliga amnen, som till exempel ftalater. Lat inte barnen bita eller
tugga pé sddana foremal.



Vatskefyllda saker

Vitskefyllda prydnadssaker med olikfiargade vatskor kan innehélla mineralolja.
Mineraloljan dr mycket farlig om dessa foremal gar sonder och barn fér i sig inne-
hallet. Barnen kan da fa kemisk lunginflammation, som ar ett allvarligt tillstdnd.

Modellera och lekmassa
Modellera och lekmassor bestér ofta av plast med varierande mangder av tillsatser.
Leror och liknande bor inte anvandas av de minsta barnen.

Byggsatser
Byggsatser for bilar, flygplan och batar ar inte avsedda for de yngsta barnen. Farger
och limmer i forpackningar med byggsatser innehéller nastan alltid [6sningsmedel.

Nappflaskor, férpackningar och konservburkar

For att skydda barnen battre far det misstankt skadliga amnet bisfenol A inte
langre finnas i nappflaskor och barnmatsforpackningar som riktar sig till barn un-
der tre 4r. Men andra plastforpackningar och vissa konservburkar kan fortfarande
innehélla 4mnet. Varm mat i sddana kirl som ar avsedda for det och forvara inte
mat i repiga plastforpackningar. Mer information om plast i kontakt med mat finns
hos Livsmedelsverket.

Biobiljetter och kassakvitton
Bisfenol A kan ocksa finnas i biobiljetter och kassakvitton som ar gjorda av termo-
papper. Undvik darfor att barn leker med séddant.

Plastforpackningar
Det finns manga olika sorters plastmaterial. Plastflaskor och matbehallare som ar
markta med siffran 7 eller bokstdverna PC bestdr av polykarbonat och kan inne-
hélla bisfenol A.

Varor av plast ar ofta markta med en symbol i form av en trekant med en siffra
inuti. Siffran talar om vilken sorts plast det dr och hur den ska sopsorteras pa ritt
satt.



Textilier, skor och foremal av metall

Kemikalier anvands for att framstilla fibrer och tyg. Vissa kemikalier kan
ocksa finnas i de fardiga tygerna for att ge exempelvis firg, flamskydd och
impregnering. Ibland tillsatts sarskilda kemikalier for att kliderna inte ska
bli skrynkliga eller mogla under ldnga transporter.

En del klader och skor innehdller bakteriedédande medel for att mot-
verka délig lukt. Krom, formaldehyd och latex ar amnen som kan finnas i
kldder och som kan orsaka allergiska reaktioner. Skor av plast eller klider
med plasttryck eller andra plastdetaljer kan innehdlla mjukgorande ftalater.
Vissa fargamnen som kan vara skadliga for hilsan 4r forbjudna i textilier
och ladervaror.

Det finns barnklader och andra textilier som ar miljomarkta. Markningen
innebar att kliderna ir tillverkade med mindre belastning pd miljon och att
det finns en viss kontroll pa att de inte ska innehélla kemikalierester. Efter-



som det finns flera olika miljomarkningar och de stiller olika hoga krav ar det
bra att ta reda pa vad de betyder. Lds mer om miljomarkning pa sida 22.
Tvitta girna nya kldder och lakan innan de anvinds for forsta gdngen.

Skumgummimadrass

Vid tillverkningen av skumgummi kan det ha anvints farliga kemikalier. De
ska vara borta ur fardiga skumgummimadrasser men ibland finns det kvar
rester. Om en ny madrass luktar “kemiskt” dr det bra att lita den vidra tills
den kemiska lukten har forsvunnit.

Smycken och andra metallforemal

Smycken och andra varor kan innehélla nickel, bly och kadmium. Bly kan
paverka barns mentala utveckling, inldrningsférméga och ge koncentrations-
storningar. Kadmium kan leda till benskorhet och cancer. Langvarig kontakt
med nickel kan ge allergi.

Nitar, dragkedjor, spannen och andra metalldetaljer pa kliderna kan inne-
hélla nickel. Det finns gransvirden for hur mycket nickel som en metalldetalj
far ge ifrdn sig. For piercingsmycken ar gransvirdet for nickel dnnu ldgre dn for
smycken. En ytbehandling som ska hindra att nickel avges ska halla i minst tva
ar. Nickeltest for hemmabruk finns att kopa pd vissa apotek.

Det finns EU-regler om att smycken endast far innehalla mycket ldga halter
bly och kadmium. Det géller ocksa for delar av smycken som bestar av plast.

Undpvik att barn tuggar eller suger pd smycken eller andra metallféremal.

Nycklar
Slipade nycklar kan innehdlla bly. Metallen forsvinner fran hinderna nar man
tvattar dem i tvdl och vatten. Lat aldrig barn leka med eller suga pa nycklar.



Ren och fin

Hygien ar viktigt, men varken barnet eller hemmet behover vara kliniskt rent.
De flesta bakterier som finns pd barnens kroppar ar nyttiga och for att tvitta
kroppen kommer man ldngt med vatten och tval. Vilj i forsta hand produkter
som dr avsedda for barn.

Kosmetiska produkter som tvél och hudkrimer ska alltid ha en innehalls-
forteckning och det dr Likemedelsverket och kommunerna som har tillsyn
over detta. Mygg- och fastingmedel ska vara godkinda av Kemikalieinspek-
tionen och ska ha ett fyrsiffrigt registreringsnummer.

Tandkram

Fluor starker och skyddar tinderna mot karies men det ar inte bra for barn
att f4 i sig allt for hoga halter. Anvind helst tandkram som ar anpassad for
barn eftersom den innehédller mindre mangd fluor och ta inte for mycket
tandkram pd tandborsten.

Hudkramer och vatservetter

Om barnets hud ar torr och behover smorjas in, vilj hudkramer utan parfym.
Viatservetter kan vara praktiska vid blojbyten. Men de kan innehélla parfym
och konserveringsmedel som det dr onodigt att utsitta barnen for pa grund
av risken for allergi. Vilj parfymfria alternativ och se dem som en raddare i
noden, inte som ett dagligt hjalpmedel.

Smink fér barn

Innehallsdeklaration ska finnas p4 all kosmetika, men sminkprodukter for
barn 4r ibland déligt markta och saknar innehéllsforteckning. Det finns flera
exempel pd sminkprodukter som har visat sig innehdlla bly. Smink som ar
avsett for dockor ska inte anvindas pd huden.

Badfargkritor, badbomber

Badfargkritor och liknande riknas som kosmetika och ska darfor ha fullstian-
diga innehallsdeklarationer. Genom att lisa dem kan man undvika amnen
som barnet kan vara kinsligt for. Det dr klokt att undvika produkter utan
innehéllsdeklaration.



Schampo, tval och skumbad
Schampo, tval och skumbad innehdller kemiska 2mnen som kallas tensider.
Tensiderna med sina speciella kemiska egenskaper gor sjdlva tvittjobbet nar
man tvittar. Men de torkar samtidigt ut huden. Produkterna innehaller ofta
fargamnen, parfym och konserveringsmedel. En del av dessa tillsatser kan ge
allergier.

Det enklaste sittet att minska riskerna ar att sndla pd mangden och att
vilja milda, parfymfria produkter. Om barnet ar mycket litet kan man av
forsiktighetsskal 6verviga om tval och schampo verkligen behovs.

Harfarger

Permanenta hérfiarger och toningar innehéller starka kemikalier som kan vara
mycket skadliga och ge allergiska reaktioner. Anvind aldrig sddana produkter
pd barn. Barn och ungdomar under 16 &r ska inte firga haret alls. Harfarger
ska vara markta med varningsinformation. Mer att lisa om detta finns pa
Likemedelsverkets webbplats www.lakemedelsverket.se/harfarg.

Tillfalliga tatueringar
Det kan vara lockande med tillfilliga tatueringar som malas direkt pa huden.
Sadana erbjuds ofta pé utlandssemestern, men dven pa marknader och festi-
valer i Sverige. Men se upp, sirskilt om firgen som anvinds blir svart. Svarta
hennafirger innehéller ofta zmnen som ar starkt allergiframkallande och kan
ge upphov till livsldnga allergiproblem med svara eksem. De allergiska besvi-
ren uppstér ibland direkt men ibland drojer det ndgra dagar.

Undpvik svarta hennatatueringar. Se Likemedelsverkets webbplats www.
lakemedelsverket.se for mer information.

Mygg- och fastingmedel

Mygg- och fistingmedel dr bekimpningsmedel. Det betyder att de kan ge all-
varliga hilsoskador om de anvinds for ofta eller i for stor mangd. De dmnen
som finns i medlen kan irritera 6gon och hud dven vid normal anvindning.
Smorj bara pd de stillen som inte kan tickas med klidder och undvik omraden
runt 6gon och mun och pa hinder. Mygg- och fistingmedel bor inte anviandas
pd barn under tre &r.



Solkrdm
Den som vistas i stark sol riskerar att f4 hudcancer och barn som branner sig
i solen loper okad risk for hudcancer senare i livet. Barn under ett ar ska inte
utsattas for direkt solljus och dldre barn som vistas i stark sol bor skyddas
med klader, solhatt samt solkram dar kliaderna inte tacker. Tank pa att solen
lyser som starkast mitt pa dagen mellan klockan 11 och 15 och d4 ar det
extra viktigt att skydda sig eller forsoka undvika solen.

Smorj in huden med solkrdam innan ni gar ut. Det ar viktigt att anvinda
tillracklig mangd solkrdm och att upprepa insmorjningen efter bad och hand-
dukstorkning. Tank pa att solkram aldrig ger ett fullstindigt skydd mot solen.




| de vuxnas varld

Barn brukar vilja vara med och hjilpa till med allt spinnande som vuxna gor.
Eftersom det ganska ofta dr kemikalier med i bilden giller det att se till att
barnen inte utsitts for onodiga risker.

Forpackningar med barnskydd kan fortfarande 6ppnas av barn, det tar
bara lingre tid. Det bista sittet att skydda barnen ar att alltid forvara for-
packningar med kemiska produkter utom rackhall for barnen. Forvara ocksa
kemikalierna i dess originalférpackning.

Bilvardsprodukter

Forvara bilvardsprodukter odtkomligt for barnen. Nagra av dem ar mycket
farliga. Det giller bensin, som ar mycket giftigt och ger ifrdn sig hilsofarliga
angor. Kylarvitska och glykol dr ocksé giftigt. Batterisyra ar starkt fratande.

Grilltdndvatska och lampolja

Varje ar skadas manga barn efter att de har fatt i sig tindvitska. Det racker
med sma mangder for att ett barn ska fa andningssvarigheter pa grund av att
tandvitskan latt kan glida ner i luftvigarna. Barnet kan da fi kemisk lungin-
flammation och i varsta fall livshotande lungskador.

Tank pé att korken méste skruvas &t ordentligt och att en barnskyddande
forslutning inte alltid dr barnsiker. Anvand helst tindpapper eller elektrisk
grilltindare istillet for tindvitska.

Barn har ocksd skadats nir de har sugit pa veken i oljelampor eller druckit
av lampolja. Lampoljan kan litt glida ner i luftvigarna och ge kemisk lung-
inflammation och livshotande lungskador. Det finns regler for hur oljelampor
ska se ut for att vara sikra. Bland annat far de inte vara designade pa ett satt
som dr lockande for smé barn.

Béde tandvitskor och lampoljor ska vara markta med sarskild varnings-
text och flaskorna ska vara svarta och rymma hogst en liter. Detsamma galler
for lysfotogen om det siljs for att anviandas som lampolja eller grilltindvat-
ska.

Lacknafta och lysfotogen innehdller liknande amnen som tindvitska och
lampolja och kan ocksé ge kemisk lunginflammation vid fortaring.



Fratande propplosare

Propplésare och ungsrengoring som innehdller kaustiksoda, dven kallat lut,
ar starkt fratande och kan snabbt ge allvarliga fritskador i munnen, matstru-
pen och pd huden. Om kaustiksoda kommer i 6gonen kan det ge allvarliga
ogonskador och blindhet.

Det ir klokt att forebygga att det blir stopp i avloppet. Att torka fett ur
stekpannan med papper ar ett sitt och att spola avloppen med hett vatten d
och d4 ir ett annat. Och om det vil blivit stopp i avloppet finns det propplo-
sare som inte dr fratande att kopa. En rormokare kan ocksd behova anlitas.

Maskindiskmedel och tvattmedel

Maskindiskmedel och tvittmedel dr kemiska produkter som ofta ar starkt
irriterande. De ska vara mirkta med farosymbol och ska forvaras sé att barn
inte ndr dem. Mdanga tvittmedel och skoljmedel innehéller dessutom parfy-
mer, som ibland kan orsaka allergi.

Lakemedel
I barns 6gon kan vissa likemedel likna godis. Forvara likemedel s att barnen
inte far tag i dem.

Lagenergilampor
Lagenergilampor och lysror innehéller kvicksilver. P4 forpackningen ska det
finnas en hinvisning till en webbsida med information om vad man ska gora
om en lampa gir sonder och kvicksilver licker ut. Om en lampa med kvicksil-
ver gar sonder, lat inte barn vara i rummet medan du vadrar och samlar upp
resterna. Limna resterna till returhantering for miljofarligt avfall.

Idag finns det flera sorters energisndla lampor. Den som vill ha en lampa
utan kvicksilver kan vilja till exempel LED-lampor eller halogenlampor. P4
Energimyndighetens webbplats finns mer information om alternativen.



Utomhus
Vid lekplatsen finns ménga konstruktioner av trd som exempelvis klatter-
stillningar, sandlddor och bankar. Tri for utomhusbruk ar ofta impregnerat.
Ibland &teranvinds gamla jarnviagssliprar eller telefonstolpar som ar impreg-
nerade med kreosot, men vid lekplatser far de inte forekomma. De fér heller
inte anvindas for att odla i och bor undvikas helt i tradgardar.

Anvind giarna obehandlat virke om du bygger en sandldda och forstark
gdrna genom att olja in traet.

Bekdampningsmedel
Kemiska bekimpningsmedel mot ogris och insekter ar ofta hilsofarliga och
maste hanteras med storsta varsamhet. Overvig att skota tridgarden utan
kemiska bekimpningsmedel. Om du anvinder bekimpningsmedel, se till att
de anvinds och forvaras pa ett sikert sitt.

Alla bekdmpningsmedel ska vara godkinda av Kemikalieinspektionen
innan de far siljas och anvindas i Sverige. Godkinda medel ska ha ett fyrsiff-
rigt registreringsnummer.

Bygga och mala

Nir man har ett nyfott barn vill man gérna gora riktigt fint 4t det. Man far
kanske lust att méla och tapetsera i barnets sovrum och kopa allt nytt, som
sang, madrass och singkliader. Men for spadbarnet ar det faktiskt battre om
man lter bli. Farg, byggmaterial och textilier ger ifran sig mest kemiska
amnen nar de 4r nya.

Om du bygger eller mélar i barnkammaren ar det viktigt att vadra ut
ordentligt och vinta ett par veckor innan barnet sover dar.

Spanskivor bland annat i mobler kan innehélla formaldehyd som en rest
frén tillverkningen. Formaldehyden forsvinner med tiden frén spanskivan.
Formaldehyd 4r ett 4mne som irriterar 6gon och slemhinnor och kan ge al-
lergi. Darfor finns ett gransvirde for hur mycket formaldehyd som far avges
fran spanskivan.

Golvmaterial innehdller oftast polyvinylklorid (PVC) som gjorts mjuk.
Men eftersom ftalater anvands som mjukgorare ar det bra att fraga efter och
vilja vinylgolv som gjorts mjuka med andra amnen 4n ftalater.

Eftersom kemikalier fastnar i damm och smé barn ofta vistas pa golvet ar
det klokt att hdlla dammet borta och att vidra.
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Markning som varnar

Kemiska produkter ska vara mirkta med farosymboler om de har bedomts ha
farliga egenskaper men farosymbolerna finns inte p varor sdsom klader eller
elektronik.

Linge har farosymbolerna varit svarta med orange botten. Men nu pagar
ett byte mot nya symboler. De nya symbolerna ar svarta mot vit botten med
en rod ram. Bredvid symbolen ska det finnas en text som forklarar varfor
produkten ar farlig. P4 sikt ska de nya symbolerna, som ocksa kallas for faro-
piktogram, gilla i hela virlden.

De flesta farliga produkter anvinds enbart yrkesmassigt, men ndgra siljs
ocksa till konsumenter. Undvik om mojligt produkter med farosymboler och
anvind istillet mildare alternativ.

Titta efter farosymboler pa forpackningar och lis informationen. Forvara
kemiska produkter i sina ursprungliga forpackningar dar faroinformatio-
nen star och forvara dem sa att barn inte kan komma at dem. Hall inte 6ver
kemikalier i laskflaskor eller muggar. Det ar latt att de forvaxlas med nagot
drickbart.

Om en forgiftningsolycka intraffar, ring 112 och begar Giftinformation. Se
www.giftinformation.se for mer information.



Produkter som ar irriterande eller fratande
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En produkt med ndgon av dessa farosymboler kan vara fritande,
irriterande eller skadlig for huden, 6gonen och luftvigarna. Vissa
kan orsaka kraftiga allergiska reaktioner. Om produkten ar fri-
tande kan den ge allvarliga skador redan vid kortvarig kontakt,
till exempel om du far stank i 6gonen. Produkter som innehdller
fritande amnen sdsom ammoniak, kaustiksoda (lut), vissa syror
sdsom dttika (24 %) kan vara sarskilt farliga redan i sma mingder.
Exempel pd produkter som kan vara mirkta med ndgon av
dessa farosymboler ar allrengoringsmedel, maskindiskmedel,
propplosare, avkalkningsmedel eller ugnsrengoringsmedel.

Produkter som ar farliga for hdlsan

Utover sddana skador som nimns ovan kan vissa produkter
orsaka allvarliga skador pd hilsan om du rékar fa i dig amnet via
munnen eller genom att andas in dem. Exempel pa sddana amnen
ar ammoniak, etylenglykol (kylarvitska), tindvitskor, lampoljor
och lysfotogen. Lampoljor och grilltindvitskor ska utover faro-
markningen vara forpackade i svarta, ogenomskinliga flaskor som
rymmer hogst 1 liter och ha en barnskyddande forslutning. Syftet
ar att minimera risken att smé barn far i sig produkten.



Produkter som ar giftiga eller som kan ge allvarliga eller

langsiktiga skador pa hilsan
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Dessa farosymboler forekommer pa produkter som kan leda till
allvarliga halsorisker. De kan exempelvis innehdlla amnen som ar
mycket giftiga, kan ge cancer, orsaka effekter pa fortplantnings-
formégan, ge skador pa det ofodda barnet eller skada arvsanlagen
(DNA). Kemikalier med sddana effekter far i regel inte siljas till
allméanheten.

Produkter som ar farliga for miljon

Vissa kemikalier kan skada miljon dven om de inte 4r direkt farliga
for manniskors hialsa. Om miljogifter kommer ut i vattendrag eller
skog och mark kan de skada bade djur och vixter. Vi manniskor
riskerar ocksd att 3 i oss av amnena indirekt genom maten vi dter
eller vattnet vi dricker.

Tank pd miljon nar du gor dig av med eventuella rester. Limna
overblivna kemikalier till en miljostation.



Produkter som ar brandfarliga eller explosiva

&

Varje &r brannskadas barn och vuxna och egendom blir forstord
pa grund av briander som startat genom felaktig eller olamplig
hantering av brandfarliga vatskor eller explosiva produkter.
Exempel pd brandfarliga vitskor dr branslen sisom bensin, diesel
och lampoljor eller 16sningsmedel som aceton eller terpentin och
thinner. Fyrverkeripjaser, gas och gasolflaskor eller sprayburkar ar
exempel pd produkter som kan explodera.

Forvara brandfarliga och explosiva produkter sikert. Lis mer
om hantering och forvaring av brandfarliga och explosiva produk-
ter hos Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB).

Kéannbar varningsmarkning
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De flesta hilsofarliga kemiska produkter som siljs till allmanheten
ska ha markning som synskadade kan kdnna. Markningen ska
vara upphojd och i form av en triangel.



Annan markning
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Svanen, Bra Miljoval och EU Ecolabel ir tre oberoende miljomark-
ningar for produkter och tjanster.

Astma
och Allergi
Férbundet

Svalan ar Astma- och allergiforbundets mirke pa produkter med
lag allergirisk.

Oko-Tex idr en mirkning for textilier som testats for ett urval skad-
liga amnen, till exempel allergiframkallande fargamnen och metall-
ler. GOTS ir en internationell markning for tyg. Markningen staller
krav pé att tyget ska innehdlla minst 95 procent ekologiskt material.

N

Hand i bok-symbolen ska finnas pé en kosmetisk produkt om mer
information finns att ldsa ndgon annanstans, till exempel i bifogad
folder, pa etikett, tejp eller kort. Informationen kan vara exempelvis
innehallsdeklaration, varningsmarkning eller anviandarinformation.




CE-market
Vissa produkter, exempelvis leksaker och elektrisk eller elektronisk
utrustning for hemmabruk ska vara CE-mirkta. CE-market inne-
bar att varan uppfyller de europeiska sikerhetskraven och hjilper
dig att vilja sikra produkter. Vid kontroll har det dock visat sig
att det inte alltid stimmer. Det dr foretagen sjalva som marker
produkterna utan att de regelmassigt granskas av ndgon annan.
Det finns marken som pdminner om den europeiska CE-mark-
ningen, men som inte dr det. Till exempel kan exportvaror frin
Kina ibland mirkas med bokstiverna CE, dir bokstiverna star
for China Export. Men pa dessa varor dr avstdndet mellan C och
E titare. For att den europeiska CE-markningen ska vara korrekt
ska den se ut si hir:

3

Hos Konsumentverket finns mer att ldsa om markningar for
konsumentprodukter.

Barnskyddande forslutning

For att minska risken att barn skadas av kemi-
kalier ska farliga kemiska produkter i vissa fall
forpackas med barnskyddande forslutning. Det
kan exempelvis vara en kork som ska vara svér
att Oppna for ett litet barn.

Var noga med att skruva at korken pa
flaskan, men lita inte helt pd de barnskyddande
forslutningarna. Forvara flaskan sa att barn inte
kommer at den.



Ord och begrepp

Barnavardsartiklar
Med barnavardsartiklar menas produkter som underlittar barns
avslappning, somn, hygien, matning eller sugning.

Kemikalier

I den hir broschyren anviands begreppet kemikalier for bade ke-
miska damnen och blandningar av amnen. Alla kemiska dmnen ar
inte farliga men kan 4and3 innebira risker om de hanteras fel. Den
har broschyren handlar om de amnen och blandningar som pa ett
eller annat sitt kan innebira en fara for var hilsa eller for djur och
natur.

Kemiska @mnen
Kemiska amnen dr grundamnen och féreningar av grundamnen.
De kan vara naturliga eller framstillda.

Varor och kemiska produkter

En kemisk produkt dr ett kemiskt 2mne eller en blandning av olika
kemiska dmnen. Fasta blandningar av kemiska dmnen kan anvan-
das som material till exempel plast eller cement for att gora varor.
En vara 4r till exempel ett bord eller ett kladesplagg och en vara
kan vara behandlad med en kemisk produkt.

Sarskilt farliga amnen

Om en vara innehdller mer 4n 0,1 procent av ndgot sarskilt farligt
amne, som finns pd EU:s kandidatforteckning, ska forsiljaren ge
information om dmnet om konsumenten ber om den. Regeln star

i artikel 33 i EU:s kemikalielagstiftning Reach. Konsumenten ska
f4 namnet pd amnet och tillracklig information s att varan kan
hanteras pa ett sikert sitt. Informationen ska limnas kostnadsfritt
inom 45 dagar fran det att konsumenten har begirt den.



Ftalater

Ftalater ar en grupp kemiska amnen som anvinds i flera sorters
produkter som till exempel plastgolv, vavplast, plasttryck pa
klader. Vissa ftalater ar forbjudna i leksaker eftersom de kan lacka
ut ur plasten, tas upp av kroppen och misstianks kunna skada man-
niskans fortplantningsformaga.

Hormonstérande &mnen

Hormonstérande amnen dr amnen som ar frimmande for kroppen
och som kan stora kroppens eget hormonsystem. Foster och barn
ar sarskilt kiansliga och de negativa effekterna kan bli stora.

Kombinationseffekter

Kemiska dmnens farlighet bedoms normalt amne for dmne. Vissa
kemiska amnen kan dock samverka s3 att risken i verkligheten ar
hogre 4n man tror vid en bedomnnig 4mne for amne. Ett annat
namn for detta ir cocktail-effekter.

Kosmetiska produkter

Kosmetiska produkter ar amnen eller beredningar som ar avsedda
att appliceras pd manniskokroppens yttre delar eller pa tinder

och slemhinnor i munhélan i uteslutande eller huvudsakligt syfte
att rengora eller parfymera dem, forandra deras utseende, skydda
dem, bibehélla dem i gott skick eller korrigera kroppslukt. Exem-
pel pé sddana produkter ar make-up och solskyddsmedel. Likeme-
delsverket ar tillsynsmyndighet.



Kontakter

Giftinformationscentralen gér att nd dygnet runt pa telefon 112,
begir Giftinformation. I mindre brddskande fall kan du ringa
Giftinformationscentralen dagtid p4 tel: 08-33 12 31. P4 webb-
platsen www.giftinformation.se finns till exempel kemikalielistan
med kortfattad information om risker, symtom och dtgarder vid
olyckstillbud med de vanligaste hushéllskemikalierna.

Myndigheten for samhaillsskydd och beredskap, MSB, star
bakom webbplatsen www.dinsakerhet.se dar det bland annat finns
checklistor for att upptacka risker for barn i hemmet.

Konsumentverket har information om barnsikerhet, tel vixel:
0771-42 33 00, webbplats:www.konsumentverket.se

Kommunens konsumentvigledare kan ge rdd om produkter
och tjanster. De flesta kommuner har egen konsumentvagledning.
P4 Konsumentverkets webbplats www.konsumentverket.se finns
kontaktuppgifter.

Kommunens miljokontor kan ocksa ge rdd om hilsa och miljo.

Barnavardscentralen kan svara pd ménga fradgor om barns hilsa
och sdkerhet.

Institutet for miljomedicin, som hor till Karolinska institutet,
har en Riskwebb med omfattande information om kemiska amnen,
metaller med mera. Webbplats: www.ki.se/imm/riskwebben.

Likemedelsverket har information om kosmetika och hygien-
produkter, tel: 018-17 46 00, webbplats: www.lakemedelsverket.se

Livsmedelsverket har information om férpackningsmaterial for
mat, tel: 018-17 55 00 webbplats: www.livsmedelsverket.se

Energimyndigheten har information om olika typer av lampor,
tel: 016-544 20 00, webbplats: www.energimyndigheten.se

Astma- och allergiforbundet har informationsmaterial om
allergirisker och listor pd produkter som anses battre dn andra ur
allergisynpunket, tel: 08-506 282 00, webbplats: www.astmaoal-
lergiforbundet.se

Svanen och EU Ecolabel tel. 08-555 524 00, Miljomarkning
Sverige AB, webbplats: www. svanen.se

Bra Miljoval tel. 08-702 65 00, webbplats: www.naturskydds-
foreningen.se



Vill du veta mer om kemikalier?

Informationen i denna broschyr ar mycket kortfattad. Innehéllet
grundar sig pa det arbete och de utredningar och inspektioner som
Kemikalieinspektionen gjort sedan myndigheten bildades 1986.
Innehaillet i broschyren uppdateras i samband med nya upplagor.

Texterna om kosmetiska produkter ar ett samarbete med La-
kemedelsverket, som har tillsyn 6ver dessa produkter och som har
mer information pa sin webbplats www.lakemedelsverket.se

P4 var webbplats www.kemikalieinspektionen.se finns mycket
mer att ldsa for den som vill veta mer om kemikalier. Har finns
flera databaser som ar 6ppna for alla. Rapporter och broschyrer
kan laddas ner eller bestillas gratis.

Genom att prenumerera pé vart elektroniska nyhetsbrev kan
var och en ta del av aktuell information om nya regler om kemi-
kalier och beslut om viaxtskyddsmedel och biocider. Nyhetsbrevet
redovisar ocksa vad vdra inspektorer funnit nar de inspekterat
foretag och latit analysera varor.

P4 var webbplats finns sirskild information for konsumenter.
Den handlar om siddant som ar bra att kidnna till f6r att kunna
undvika onddiga risker med kemikalier.

Du ar ocksa vilkommen att kontakta oss och stilla fragor eller
tipsa oss via det kontaktformuldr som finns pa var webbplats.

Om olyckan ar framme!

Om olyckan dr framme och barnet fér i sig, eller pa sig, ndgot som
kan vara farligt - ring 112 och begir Giftinformation dygnet runt!
I mindre bradskande fall ring Giftinformationscentralen pa
telefonnummer 08-33 12 31 dygnet runt. Pa Giftinformationscen-
tralen arbetar specialutbildade apotekare och likare som ger rad

och svarar pa fradgor som giller forgiftningar.



Fem bra satt att minska riskerna
med kemiska produkter

¢ Forvara alltid kemiska produkter
utom rackhall fér barn

e Forvara alltid en kemisk produkt i
originalférpackningen

¢ Dra ner pa antalet kemiska
produkter

¢ Anvand inte mer av en produkt @n
vad som ar nodvandigt

e Lar dig farosymbolerna och vad de
betyder — de ar till for att skydda
oss och miljon

Box 2, 172 13 Sundbyberg
08-51941 100

Besdksadress
Esplanaden 3A, 172 67 Sundbyberg

kemi@kemi.se
www.kemikalieinspektionen.se



