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Kompostering

Ungefir hilften av avfallet i en vanlig soppdse dr komposterbart.
Med en kompost kan man alltsi halvera mingden avfall som
annars mdste skickas med sopbilen. Belastningen pd vira
soptippar och sopforbrinningsanliggningar minskar, liksom
dven miljopdverkan frin sopbilarnas trafik. Dessutom
producerar du sjilv en niringsrik godning att forbittra jorden i
din tradgdrd med.

Nir man komposterar blir hushdllsavfallet en del av ett kretslopp
dir det organiska avfallet bryts ned pd ett naturligt satt av olika
organismer (bakterier, svampar och maskar). Att kompostera dr
naturens egna satt att ta hand om avfallet. Att kompostera dr
inte sdrskilt svdrt eller dyrt. Det finns firdiga behdllare att kopa,
men det gdr ocksd att ordna en egen kompost sjilv med enkla
medel.

Vad hander i komposten

Komposten ar en varld for sig. Den innehaller organismer i ofattbar
mangd, som sonderdelar och omsétter organiskt material till ett
naringsrikt jordforbattringsmedel. Till slutprodukterna hor ocksa
koldioxid, som behovs for vaxternas fotosyntes och darmed for allt
liv pa jorden. Dessutom bildas bl.a. humusdamnen som en biologiskt
aktiv jord behover. Vaxterna blir friskare i mullrik jord, och mull
minskar vaxternas upptagning av metaller som bly och kadmium i
jorden. Kompost vacker liv i trott jord, som svarar med storre
skordar, gronare grds och vackrare blommor.

For att nedbrytarna (markdjur t.ex. maskar och mikroorganismer) i
komposten ska borja sitt arbete kravs naring, luft och lamplig
fuktighet. Ju fler nedbrytare det finns i komposten desto snabbare
gar omsattningsprocessen. Du kan 6ka antalet nedbrytare genom att

blanda in lite tradgardsjord eller gammal kompost.
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Naring

Det fodras balans mellan kol och kvéave for att
nedbrytningsprocessen ska hallas igang. Tillfor man for mycket
kvave i form av hushallsavfall (gronsaksrester) bildas lustgas och
ammoniak som ger dalig lukt och belastar miljon. Man kan ocksa fa
problem med flugor och vita maskar i komposten. Proportionerna
mellan kol och kvave bor vara omkring 30:1.
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Fuktighet

Den ideala fuktigheten i en kompost ska vara som en "urkramad
svamp". Om kompostbehéllaren &r tat, kan komposten latt bli for
fuktig. D& uppstar forruttnelse med dalig lukt som foljd. Ar
komposten for torr avstannar nedbrytningen. Myror i komposten ar
ett tecken pa att den ar for torr.

Luft

Det ar viktigt att kompostmaterialet inte blir for hart packat for att fa
tillrackligt med luft till komposten. Lagg materialet sa 10st att luft
kan sila sig in i tillracklig mangd och koldioxid ut. Rétt sorts str6 och
en ventilerad kompost ar viktiga forutsattningar. Genom att blanda
om i komposten da och da luckrar du upp i materialet. Tecken pa
dalig lufttillforsel ar jasning forruttnelse och illaluktande kompost.
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Att valja plats for komposten

Innan du ska anldgga en kompost bor du fundera ut en bra plats att
stalla den pa. Det ska vara smidigt att tomma hushallsavfallet (dven
pa vintern), den ska inte stora eventuella grannar och den far garna
placeras i anslutning till tradgardslandet eftersom du i regel
anvander det mesta av den fardiga myllan till att forbattra jorden
dar. Har man en liten tradgard kan man kanske finna en lamplig
plats mitt emellan huset och tradgardslandet. Det dr bra om man
placerar komposten i skuggan av ett trad eller ndgra storre buskar.

Kompostbehallaren

Det finns kompostbehallare i ménga olika
material och utforande att kopa. Man kan
skilja ut tvad huvudtyper namligen kall- och

varmkompost.

Varmkompostering ar vanligast vid kompostering av hushéallsavfall.
Behallaren ska da vara skadedjurssaker och isolerad. Detta for att
inte sniglar, rattor, moss och faglar ska ta sig in i den, vilket kan
innebdra en oldgenhet for grannar och narboende. Storleken pa
komposten beror sjdlvklart pa hur mycket som ska komposteras.
Berédkna att den behover rymma 50 liter hushallsavfall per person
som anvander den.

Vid kompostering av hushallsavfall kan dven s.k. maskkompost
anldggas. Denna utgors av en koncentrerad maskkultur som skyndar
pa sonderdelning. Vid kompostering av tradgardsavfall kan man
tillampa hela skalan fran komposthog till mer eller mindre

avancerade behallare.
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Detta kan du kompostera

e Matrester

e Skal och rester fran frukter, gronsaker och rotfrukter

e Kaffesump och teblad

e Brodrester

e Blad, blast och krukvaxter

e Hushallspapper

o Aggskal - bor krossas

o Kottrester

o Fiskrester och rakskal i sma mangder da det latt blir dalig lukt
annars

o Aggkartonger

Detta ska du inte kompostera

e Miljofarligt avfall

e Kemikalier och ldkemedelsrester

e Stdddamm eller innehéllet i dammsugarpasar

e Plast eller gummi

e Glas och metall

e Lader

e Blojor med plastskikt

e Papper med plast, vax eller fargat tryck

e Vedaska, kalk

o Cigarettfimpar

e Ogras i fro eller blom och rotogras (kvickrot, maskrosor,
tistlar)

e Sjuka vaxtdelar

e GSalt, attika, inlaggningar
e QOstkanter
e Skal fran citrusfrukter
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Stro

Stroet ar nyckeln till lyckade komposter. Om du skaffar en
kompostbehallare for hushallsavfall maste du samtidigt se till att ha
tillgang till strd. Stro finns att kopa, men kan ocksa vara papper, 16v,
blad och tunna stjalkar, halm eller span. Stroets funktion ar att:

e Tacka och skydda komposten fran uttorkning, varme eller
kyla.

e Hindra flugagg att klackas.

o Tillfora kol. Hushéllsavfallet innehdller oftast for mycket
kvave och maste balanseras med kolrikt material for att
komposten ska fungera.

e Luckra upp komposten sa att luften kan komma in. I
stillastdende komposter behover stroet vara stickigt sa att
luften kan ta sig fram Gverallt.

e Suga upp overflodig fukt.

Till en hink kéksavfall tillsatter man minst 1/3 hink stré och ror
om. De flesta problem med komposten 16ses genom att man dkar
stromangden!

Komposten ar fardig

Det tar mellan 1-2 ar innan kompostjorden ar fardig mull beroende
pa typ av behallare, vad du stoppar i och hur du skéter den.
Komposten ar fardig eller mogen nar nedbrytningsverksamheten har
slutat. Den ar mork till fargen, ser ut och luktar som vanlig jord och
har samma temperatur som omgivningen. Lat garna komposten

“eftermogna” lika lange innan den blandas med tradgardsjorden.
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Kom igang!

I Habo kommun maste du anmala till miljondamnden om du ska
kompostera matavfall enligt renhallningsordningen.

I Mullsjo kommun maste du anmala till miljondmnden om du
ska kompostera matavfall enligt renhallningsordningen.

Komposten ska skotas sa att det inte uppstar olagenheter for
omgivningen.

Behéllaren ska vara skadedjurssaker.

Lagg lite ris eller kvistar i botten néar du borjar sa far du in lite
luft underifran.

Blanda i lite gammal kompost eller jord sa far du fart pa
nedbrytningen.

Fordela materialet i mindre bitar sa gar det fortare att fa en fin
mull.

Varva olika typer av material och ror
om regelbundet for att tillfora luft.
Starta inte en utomhuskompost nar
det ar mycket kall ute.

Om komposten ar for kall - hall pa
lite varmt vatten eller lagg i
varmvattenflaskor.

Om komposten dr for varm, +60 — 70
grader kan kvavet avga till luften och
komposten avstanna. Blanda i mer
stro sa sjunker temperaturen. Bast
fungerar den vid +40 — 50 grader.
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Lastips!
e Kompostboken av Gustav Alm mfl.
e Kompostboken av Ken Thompson
o Kallsortera och kompostera av Karl-Gustav Bjork
e Daggmasken i tradgard och jordbruk av Walter Buch
e Lottas nya kompostrad av Lotta Lanne

Har du nagra fragor?

Pa var webbplats finns mer information att hitta:
www.habokommun.se / www.mullsjo.se.

Det gar ocksa bra att ringa 036-442 82 59 eller skicka e-post till
miljoforvaltningen miljo@habokommun.se.

Besoksadress: Jonkopingsvagen 19
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