FAMILJEGUIDEN

For barn, unga, foraldrar och andra viktiga vuxna.
Rad, stod och aktiviteter i Habo kommun.

HABO KOMMUN



Valkommen till Habo!

Den hér familjeguiden ger dig vdgledning om
vad kommunen har att erbjuda nar det géller
aktiviteter samt information om olika sorters
stod som finns for dig och din familj.

Hoppas att guiden ger dig svar pa det du
soker.

I Habo jobbar vi familjecentrerat, vilket innebér
att olika verksamheter i kommunen jobbar
tillsammans for hela familjen - med motes-
platser, fordldraskapsstod, stod for barn och
unga samt olika aktiviteter.
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Stod till foraldrar, barn och unga

Barn och unga ska fa en god start i livet och
familjen ska kunna leva ett gott livi Habo
kommun, men ibland &r det inte sa latt. Alla
manniskor kan ibland behdva hjalp och stod
av olika slag. Stédet kan behdvas akut, under
en kortare period eller stracka sig under en
léngre tid. | familjeguiden kan du ldsa om

en del av det stdd som Habo kommun kan
erbjuda och ge dig eller din familj.

Familjecentral

Familjecentralen dr en verksamhet som vander
sig till alla blivande foraldrar och till foréldrar
med barn i dldern 0-6 ar. Verksamheten ar ett
samarbete mellan 6ppen forskola, socialtjanst,
barnhalsovard och kvinnohélsovard. Pa familje-
centralen finns ocksa en socionom som deltar
i 6ppna forskolans verksamhet. Hen erbjuder
enskilda samtal for att ge rad och stod till dig
som foralder.

Familjecentralen

Besoksadress: Karrsvdagen 33 D
073-46077 71
oppnaforskolan.fc@habokommun.se

Foraldraskapsstod

Vdgledande samspel (ICDP) ger dig stéd i din
foréldraroll. Du som foralder vet bast vad ditt
barn behover, darfor utgar programmet fran
den unika relationen mellan dig och ditt barn.

Trygghetscirkeln utgar fran anknytningsteorin,
att de barn som far sina behov av skydd och
omvardnad tillgodosedda utvecklar en trygg
anknytning. Barnet far erfarenheter av att
vuxna ar tillgangliga for att ge stod och lar sig
gradvis att sjalv klara av svarigheter, om de ar
rimliga. En trygg anknytning under barn-
domen har visat sig utgéra en buffert mot
senare psykisk ohdlsa.

COPE ger foréldrar verktyg att forsta och
hantera vardagsproblem, oka tilltron till den
egna formagan, forbattra samspelet i familjen
och att skapa stdédjande natverk.

Kontakta individ och familjeomsorgen
for mer information om foréldraskaps-
stod. Se kontaktuppgifter nedan.

Individ- och
familjeomsorgen (IFO)

Fordldraskapet, smabarnsaren och tonars-
perioden kan vara ganska omvalvande faser i
livet. Mdnga av oss kommer nagon gang att
behdva soka hjdlp av ndgot slag. Kommunens
individ- och familjeomsorg (IFO) arbetar for att
forebygga problem och ge stdd och hjélp till
barn, ungdomar och familjer.

Behovet av rad, stod och hjdlp kan se olika ut
i olika situationer. Kommunen har dérfor olika
former av stod och verksamheter som riktar
sig till familjer, barn och ungdomar. Det kan
handla om:

» dudrbarn eller ungdom och inte har
det bra i din familj

» duvill ha stéd i din foréldraroll

» du dr utsatt for vald eller hot, eller sjélv
har utovat vald eller hot

» du kan inte forsorja dig sjalv

» dubehover stod i att minska eller sluta
dricka eller anvanda andra droger

» du drorolig for en narstaende.

Du kan komma i kontakt med IFO pa tva

sdtt, antingen genom en egen ansokan eller
genom anmadlan fran nagon som dr orolig for
en minderarig. Var stravan dr att [6sa sd manga
problem som mojligt genom radgivande
samtal. Men om en ansokan dr orsakad av
svarare problem, eller om vi farin en anmélan,
sd inleds en utredning som ska visa om barnet
eller ungdomen behover stod.

Individ- och familjeomsorgen
Besdksadress: Karrsvagen 31
socialforvaltningen@habokommun.se
036-442 83 30



Stod till foraldrar, barn och unga

Faltsekreterare

Faltsekreteraren arbetar férebyggande och
uppsokande med ungdomar 13-20 ar. Det gor
de bdde dag- och kvallstid genom att rora sig

i miljoer dar ungdomar finns. Faltsekreterarna
kan ge rad och stod till ungdomar, enskilt eller
i grupp.

Faltsekreterarna samverkar mycket med skola,
fritidsgdrd, polis, fordldrar och civilsamhalle.
Man har dven gruppverksamhet om behov
finns och har kan man samverka med ex.
skolans elevhélsa.

Genom att lyssna och skapa goda relationer
vill man ©ka ungdomars vdlmaende och
kénsla av trygghet. All kontakt med
faltsekreterare bygger pa frivillighet.

Faltsekreterare
036-442 83 30
socialforvaltningen@habokommun.se

Samverkan for barn och
unga
Manga barn och unga, och deras familjer,

behover stod av samhallet under perioder av
barnets och den unges liv.

I Habo kommun finns en organisation dér alla
verksamheter som arbetar med barn och unga
samarbetar. Det &r viktigt att vi kan erbjuda ratt
kunskap och arbeta néra barnet eller den unge
i samarbete med familjen. Vi inriktar oss pa
tidig upptackt och tidiga samordnade insatser.
Malet &r att alla barn och unga ska ges en bra
start i livet och fa samma forutsattningar till att
bli goda samhallsmedborgare.

Vill du veta mer eller &r du i behov av sarskilt
stod och samordnade insatser ar du
valkommen att vanda dig till barn- och
ungdomssamordnaren.

Barn- och ungdomssamordnare
036-442 8077
bun@habokommun.se
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Stod till foraldrar, barn och unga

Elevhalsan

Skolan utgor vara elevers arbetsplats. De vistas
dar en stor del av sin vardag. Elevhalsan
fungerar har som féretagshalsovard for
eleverna. En av utgangspunkterna for elev-
halsans verksamhet dr att hélsa och ldrande
gar hand i hand. Med det avses att elever
behover ma bra for att vilja och kunna orka
lara sig i skolan. Elever behdver ocksa kdnna att
de kan och lyckas i skolan, det i sig bidrar till
att de mar bra. En annan viktig utgdngspunkt
for elevhalsans verksamhet &r att den ska vara
tillgdnglig for alla elever, men med ett sarskilt
fokus pa elever i behov av sarskilt stod.

Elevhalsa for respektive skola,
kontakta vaxeln 036-442 80 00

Barn- och ungdoms-
halsan

Barn- och ungdomshaélsan &r en mottagning
for barn och ungdomar fro.m. forskoleklass
upp till 18 ar och deras foraldrar.

Pa barn- och ungdomshalsan far man
behandling, rdd och stod. Det kan t.ex. handla
om oro, angest, kriser, nedstédmdhet eller
relationsproblem. Det kan ocksa vara
huvudvark eller magont dar varden inte hittar
kroppsliga orsaker.

For att komma i kontakt med oss ringer du till:

En vdg in, barn och unga psykisk hélsa
pa telefonnummer: 010-241 10 30




Stod till foraldrar, barn och unga

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen ér till for ungdomar
som &r fran 13 till och med 21 ar och som har
fragor om saker som paverkar den som &r ung.
Det kan handla om preventivmedels-
radgivning och provtagning for sexuellt dver-
forbara sjukdomar (STI) samt att ge samtals-
stod till ungdomar pa deras eget initiativ.

Nu &r det ocksd mojligt att besoka kurator,
psykolog, barnmorska och sjukskoterska, via
videosamtal direkt i din smartphone eller
surfplatta via ungdomsmottagningen online.

Ladda ner appen:
"Ungdomsmottagningen Jonkdpings ldn
online”via App Store eller Google Play.

Kontakta ungdomsmottagningen:
010-242 98 80

Kommunalt aktivitets-
ansvar (KAA)

Ungdomar i dldern 16-20 ar som inte gar

pa gymnasiet eller saknar gymnasieexamen
erbjuds information om olika végar till
utbildning och sysselséttning. Habo kommun
har en ungdomscoach som ansvarar for
kommunens uppdrag med kommunalt aktivi-
tetsansvar. Ungdomscoachens uppdrag dr att:

» Oka skolndrvaron och minska antalet
ungdomar utan sysselséttning

» minska riskerna for ett langvarigt
utanforskap

» setill att det finns ratt verktyg for att
forebygga detta

» sakerstalla att 6vergangarna mellan
grundskola, gymnasieskola och
arbetsmarknad fungerar bra

Ungdomscoach/KAA
070-180 82 40
kaa@habokommun.se

Familjeratt

Nar fordldrar inte lever tillsammans kan det
ibland vara svart att samarbeta. Vid fragor eller
problem kring barnens vardnad, boende eller
umgange kan familjeratten/socialtjansten ge
hjalp for att komma vidare.

Man kan t.ex. fa hjalp och stoéd kring vardnad
om barnen, barnets ratt till umgénge med
fordldrar och andra ndrstdende.

Individ- och familjeomsorg
036-442 83 30
socialforvaltningen@habokommun.se

Akut hjalp/socialjour

Mandag-fredag 08.00-16.00, kan du
ringa individ- och familjeomsorgen for
rad och stod. Telefon 036-442 83 30

Utanfor kontorstid har socialjouren ansvar for
akuta nodsituationer i sociala drenden som
inte kan vanta till ndsta vardag. Framst tas
akuta drenden om hand avseende barn och
unga som far illa, vald i ndra relation samt akut
missbruk.

Socialjouren nar du via SOS Alarm 112

Vid akuta
situationer

RING 112




Stod till foraldrar, barn och unga

Funktionshinderomsorgen

Om du har ett barn med funktionsnedsattning
har du och ditt barn samma rétt till delaktighet
och jamlika levnadsvillkor som andra barn och
familjer. For att det ska uppnas kan ditt barn
eller du som foralder behova sarskilt stod,
utdver stod som finns for alla barnfamiljer.

Det finns flera insatser som kan ges fran
socialforvaltningens funktionshinderomsorg,
bland annat:

Vistelse pd korttidshem kan majliggora
rekreation och miljdombyte for ditt barn och
mojlighet till avkoppling for dig som foralder.

Avlbsarservice i hemmet innebar att en person
tillfalligt tar dver omvardnaden om ditt barn.
Darigenom kan du som fordlder fa mojlighet
till avlastning, avkoppling och deltagande i
egna aktiviteter.

Kontaktperson kan ges som insats om barnet
ar lite ldre. Insatsen bidrar till att minska
isolering genom att ditt barn kan umgas med
och delta i fritidsaktiviteter tillsammans med
sin kontaktperson.

Ledsagarservice r en insats som ska minska
isolering och mojliggéra umgange och
deltagande i fritids- och kulturaktiviteter.
Som foralder till ett barn med funktions-
nedsattning kan du ocksa fa stod av
kommunens anhérigsamordnare. Det kan till
exempel innebdra information, vagledning,
samtal eller deltagande i stédgrupp.

Enhetschef bistdndsenheten
036-442 83 51
socialforvaltningen@habokommun.se




Forskola och skola

Alla barn i Habo kommun erbjuds en
skolmiljé av god kvalitet som framjar
utveckling och larande.

Oppen forskola

Oppna forskolan ar en del av Familje-
centralen. Det &r en motesplats for foréldrar
och barn upp till sex ar. Har har man maojlighet
att traffa andra barn och foéraldrar for att leka,
sjunga, pyssla, prata och skapa nya relationer.
Du som foralder har dven mojlighet att fa rad
och stod i din foraldraroll.

Det &r kostnadsfritt och man kommer och gar
som det passar under dppettiderna, och ingen
anmalan behovs. Du som foralder ansvarar for
ditt barn, och att ni ar friska vid besoket.

P& dppna forskolan erbjuds bland annat baby-
massage, tematraffar samt foraldragrupper.

Forskola

Forskolan ar till for barn fran ett ar tills de
borjar forskoleklass. Genom lek, skapande och
att tillsammans utforska omvérlden lar sig
barnen nya saker och utvecklas. Utbildningen i
forskolan erbjuder alla barn pedagogisk
stimulans och ger mojlighet till Idrande och
positiv utveckling. En viktig del i forskolans
uppdrag ar att tillsammans med hemmet ge
barnen trygghet och omsorg.

Kvalls- och helgomsorg — vander sig till dig
som har barn 1-12 ar och har obekvama
arbetstider.

Ansokan/Att vélja forskola — Du ansoker
tidigast atta manader innan ditt barn behover
platsen. Onskar du plats pé en fristdende
forskola, kontaktar du den forskolan direkt.

™.



Forskola och skola

Grundskola

Alla barn i Sverige har ratt att ga i skolan.
Skolplikt géller fran det ar barnet fyller sex ar
och borjar i forskoleklass.

Skolan ska vara en meningsfull, utmanande
och utvecklande plats att vara pa, dar elever
ska kdnna delaktighet — for sin egen framtids
skull.

Alla barn har en skolplats i ndromradet, men
som vardnadshavare har du méjlighet att
onska en annan skola.

Elevhalsa

Halsa och ldarande gar hand i hand, elever
behover ma bra for att vilja och orka lara. Alla
skolor har ett elevhalsoteam med special-
pedagog, kurator och sjukskoterska. Teamet
finns som stod for eleverna - for att de ska
utvecklas, lara och ma bra.

Fritidshem

Nar du arbetar eller studerar erbjuds ditt barn
en plats i fritidshem, fran hosten barnet borjar
forskoleklass till och med varterminen det ar
eleven fyller 13 ar. Har kan ditt barn vara fore
och efter skolan. Verksamheten kompletterar
skolan och erbjuder eleverna en meningsfull
och utvecklande fritid.

Anpassad skola

Skolgdng i anpassad skola &r en rattighet och
ett erbjudande foér barn, ungdomar och vuxna
som pa grund av en utvecklingsstorning

inte bedéms kunna uppfylla grundskolans
kunskapskrav.

Det galler ocksa for de som fatt en betydande
och bestdende begavningsmaéssig funktions-
nedsattning pa grund av hjarnskada.

Du som vardnadshavare ansoker om skolgang
i anpassad grund- eller gymnasieskola for ditt
barn.




Forskola och skola

Kontakt

Barn- och utbildningsforvaltningen
Besodksadress: Jonkopingsvagen 19
bun@habokommun.se

Skolchef
036-442 80 40

Handlaggare
- Grundskola
036-442 8070

- Forskola/fritidshem
036-442 83 29

- Gymnasium
036-442 80 41

Oppna férskolan
0734-6077 71
oppnaforskolan.fc@habokommun.se

Anpassad skola

Bitradande rektor
0701-06 26 88

BESOK

habokommun.se
for mer information



Natur, friluftsliv och utflykt

Naturomraden och natur-
reservat

"Habo naturguide’, som visar vagen till 40 olika
naturupplevelser i kommunen, finns att hamta
gratis pa biblioteket och péd Habo turist-
information.

upplev.habokommun.se

Cykel- och vandringsleder,
fiske

Med sin vackra natur sa erbjuder Habo kom-
mun manga fina cykel- och vandringsleder.
Det finns dven gott om fiskesjoar, allt fran
Vattern till de mindre sjdarna pa Hokensas.

upplev.habokommun.se

Lekparker

Det finns ndarmre 30 lekparker spridda runt om
i kommunen, och darutéver har dven forskolor
och skolor lekparker som allmédnheten kan
anvanda da det inte pagar ndgon verksamhet
dér. Vara lekparker ska uppmuntra till lek och
stimulans for barn i alla dldrar.

Hitta till vara lekparker:
habokommun.se, sok lekparker




Idrott, friskvard och féreningar

|drottsanlaggningar och
hallar

Pa Slattens idrottsplats finns flera fotbolls-
planer, friidrottsbana, isbana, beachvolley-
planer, tennis- och padelbanor, skateboar-
dramper, minigolf, boulebana samt tranings-
planer for hundar.

Det finns flera sporthallar med olika storlekar
i Habo kommun déar du kan boka tider pa
kvdllstid och helger. Du kan vdlja att hyra en
staende tid varje vecka eller enstaka tid for till
exempel barnkalas.

OBS!' Under sommarlovet hyr vi inte ut
sporthallar.

habokommun.se, s6k Hyra av sporthall

Motionsspar

Det finns flera spar i kommunen, fran 3 -

14 km. Elljusspar finns vid Gransenstugan,
Branningeomradet i Habo, samt i Fagerhult
och Furusjé. Vid Gransenstugan finns ocksa ett
utegym som alla har tillgang till.

habokommun.se, sok motionsspar

Simskola

Under tva veckor pd sommaren erbjuds
nyborjarsimskola for elever fran drskurs 1 och
dvriga dldre som inte kan simma. Det &r fritids-
och kulturforvaltningen som &r ansvariga for
detta och personal fran fritidsgarden som
genomfér den.

Simskola
036-442 8110
fritidsgarden.ftg@habokommun.se

Halsocenter

I Habo kommun finns ett hadlsocenter dar du
kan tréaffa en hadlsocoach som ger dig stod att
forandra dina levnadsvanor for en béttre och
bibehallen halsa.

habokommun.se, sok Hdlsocenter

Adress: Tidaholmsvagen 5
halsocenter@habokommun.se
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Idrott, friskvard och féreningar

Fritidsbanken

P4 fritidsbanken i Habo kan du lamna in och
ldna sport- och friluftsprylar. Valkommen att
ldna vad du behdver, helt gratis, i tva veckor.
Fritidsbanken fungerar som ett bibliotek, fast
med sport- och friluftsprylar istallet for bocker.
Fritidsbankens vardegrund séger att alla far
lana, allt &r gratis och att miljon star i fokus
genom ett smart aterbruk.

Fritidsbanken

Besdksadress: Tidaholmsvagen 5 (vid
Fritidsgarden)

0708-48 2070
fritidsbanken@habokommun.se

Foreningar

I Habo erbjuds ett mangsidigt utbud av
aktiviteter, genom det rika foreningsliv som
finns. Har finns ndgot for allal

Fritids- och kulturférvaltningen
036-442 8116
fritidkultur@habokommun.se




Kultur och motesplatser

Kulturskolan

Kulturskolan ar motesplatsen for barn och
ungdomar som vill ha en rolig och utvecklan-
de fritid. Véra engagerade ldrare ser till att du
vaxer och utvecklas i en inspirerande miljo!

kulturskolanhabo.se
036-442 82 63
kulturskolan@habokommun.se

Biblioteket

Pa biblioteket kan du lana bocker, ljudbocker,
filmer och spel. Det finns dven tidningar att
ldsa och lana, samt datorer och studieplatser
att anvanda. Pa barnavdelningen kan ni lasa
och mysa tillsammans. Biblioteket har dven
olika aktiviteter vilka du kan ldsa mer om pa
Bibliotekets egen webbplats.

bibliotek.habokommun.se
036- 44280 20
biblioteket@habokommun.se

Fritidsgarden

Fritidsgarden dr en motesplats for i forsta
hand barn och unga mellan 10-18 ar. Fritids-

garden har generdsa 6ppettider och erbjuder

manga olika aktiviteter men kan ocksa vara
en plats att "bara vara”pa tillsammans med
kompisarna.

Pa loven anordnas sarskilda aktiviteter som

man kan anmala sig till, mer om detta finns att

lasa under aktuellt lovprogram pa hemsidan.

Har hittar du mer information om deras
verksamhet for barn i arskurs 4-6 samt arkurs
7 -upp till 184r.

habokommun.se, sok fritidsgard
036-442 8110
fritidsgarden.ftg@habokommun.se

E-sportcenter

Habo e-sportcenter ar forlagt i anslutning till
fritidsgardens lokaler i Gunnarsbohuset.

Malgruppen ar i forsta hand barn och unga
men verksamheten finns tillganglig for alla.
Ovrig tid kan disponeras av andra grupper for
studiecirklar eller liknande.

habokommun.se, sok e-sportcenter

Teknikgarden/
Motorgarden

Pa Spinnet i Habo finns en lokal for teknik- och
motorintresserade ungdomar. Motorgarden
ar en kommunal verksamhet som drivs av
fritids-och kulturforvaltningen. Kommunen
tillhandahaller verktyg och maskiner samt
personal.

habokommun.se,
sok teknikgarden/motorgarden




Kultur och motesplatser

Oppna forskolan

Pa dppna forskolan har du och ditt barn
mojlighet att tréffa andra foréldrar och barn.
Vi leker, sjunger, skapar, laser och fikar
tillsammans. Mer information om tider for vara
aktiviteter hittar du pa habokommun.se

Besdksadress: Karrsvagen 33
073-46077 71
oppnaforskolan.fc@habokommun.se

Motesplats Habo Global

Till Métesplats Habo Global kan du komma
for att traffa andra, fika och prata, men &dven fa
hjalp. Beharskar du inte spraket kan det vara
svart att forsta all post och veta hur du fyller i
olika blanketter, har kan du f& hjélp med det.

Habo global

Integrationscoach

036-442 83 30
socialforvaltningen@habokommun.se

Kyrkorna i Habo

Habos kyrkor erbjuder gemenskap och stod
genom aktiviteter och gruppverksamhet, for
barn, unga och familjer.

For mer information, sok respektive kyrka eller
genom nedanstaende kontakt.

Fritids- och kulturférvaltningen
036-442 8116
fritidkultur@habokommun.se
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Halso- och sjukvard

Vardcentraler

Det dr i forsta hand vardcentralen du ska
vdnda dig till om du eller ditt barn behéver
sjukvard. Vardcentralen har radgivning digitalt
via app, pa telefon eller via 1177.se.

Du kan ocksa fa vard och bli lotsad till ratt
vardcentral genom 1177 Vardguiden.

Telefon: 1177
Webbplats: 1177.se

Bra Liv Habo vardcentral

Adress: Karrsvagen 37

Hallplats: Vardcentralen

App: Bra Liv Néra - valj mottagning,
Bra Liv Habo vdrdcentral

Telefon: 010-242 48 00

Tandvard

Du vdljer sjalv vilken tandlakarmottagning du
vill vara ansluten till. | Habo finns Tandvarden
i Habo AB.

Tandvarden i Habo
036-474 60

Barn- och ungdoms-
halsan

Barn- och ungdomshalsan &r en mottagning
for barn och ungdomar fro.m. férskoleklass
upp till 18 ar och deras foraldrar.

Pd barn- och ungdomshadlsan far man behand-
ling, rdd och stdd. Det kan t.ex. handla om oro,
angest, kriser, nedstamdhet eller relations-
problem. Det kan ocksd vara huvudvark eller
magont dar varden inte hittar kroppsliga orsa-
ker.Vid behov samarbetar vi dven med skolan
och andra som ér viktiga for barnet/ungdo-
men. Vi som arbetar pa barn- och ungdoms-
hélsan ar bl.a. psykolog, kurator, specialistsjuk-
skoterska och vardadministrator.

For att komma i kontakt med oss ringer ni till:

En vég in, barn och unga psykisk hélsa
pa telefonnummer: 010-241 10 30




Fler du kan vdnda dig till for stod

BRIS — Barnens ratt i
samhallet

BRIS ger stdd och hjdlp till barn och unga. Du
kan ringa, mejla eller chatta om vad du vill.
Det kan bade handla om dig sjalv eller nagon
du kanner. Aven vuxna kan fa hjilp av BRIS i
frdgor som handlar om barn. Att ringa &r gratis
och syns inte pa telefonrékningen.

Telefon for barn: 116 16
Vuxentelefon: 077-150 50 50
www.bris.se

Rdda Korset

Roda Korset finns dver hela varlden och gor
manga olika saker. | Sverige finns till exempel

laxhjalp, anhorigstod och stod i fragor om asyl.

Telefon: 0771-19 95 00
www.redcross.se

Orostelefonen

Orostelefonen dr en nationell stodtelefon om
radikalisering. Den drivs av Rddda Barnen.
Orostelefonen vander sig till dig som ar
orolig éver att ndgon i din narhet haller pa
att radikaliseras. Du kan ocksa ringa om du
sjalv befinner dig i en miljo du vill Idmna. Du
behdver inte sdga vad du heter och samtalet
syns inte pa telefonrakningen.

Telefon: 020-100 200

Ungarelationer.se

Ger stod och information till dig under 20 ar
som blir utsatt i din relation, &r kompis till
nagon som blir det, eller & den som utsatter.
Det kan vara pdgdende eller ha hant tidigare.
Var chatt ar 6ppen varje kvall kl 20-22.

Stodlinjen

Forsta hjdlpen vid spelproblem.

www.stodlinjen.se

Ungdomsmottagning

En ungdomsmottagning pa natet.

www.umo.se

Friends

Kunskap och stdéd om mobbning, krdnkningar
och trakasserier.

www.friends.se

Mind

Mind &r en forening som arbetar for psykisk
halsa. Sjalvmordslinjen ar till for dig som har
tankar pa att ta ditt liv eller har ndgon i din
narhet som har sadana tankar. Du kan ringa,
chatta eller mejla.

Telefon: 90 101
www.mind.se

Kvinnofridslinjen

En nationell stodtelefon

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50, ger stod
till dig som utsatts for véld och hot.

For kvinno-, tjej-, och ungdomsjourer
sOk pa www.unizon.se/hitta-jour eller
www.roks.se/hittaenjour





