
 

Kinna Bergman 

036/442 8308 

0703-019046 

kinna.bergman@habokommun.se 

Habo 

Anhörigförening 

 

Ordförande 

Aino Bergling   

036/408 25 

aino.bergling@habo.net 

 

Vice ordförande 

Sven Alnervik  

036/420 27 

sven.alnervik@telia.com 

 

Kassör 

Inga-Britt Wärn  

036/400 52 

 

 

Välkommen att kontakta oss. 

Anhörigföreningens 

styrelseledamöter 

Anhörigkonsulent i Habo 

 

Till för varandra 



Anhöriga som tar hand om 

sina närstående är en oerhört 

viktig resurs för samhället. Vi 

vill verka för att de skall få bäs-

ta tänkbara förutsättningar för 

att klara detta, så länge de 

själva önskar.  

 

Vad är en anhörigvårdare? 

Anhörigvårdare är en person 

som inom familjen, släkten el-

ler vänkretsen hjälper en som 

inte längre klarar av vardagen 

på egen hand. Exempel på an-

hörigvårdare kan vara: make/

maka, förälder, barn, barn-

barn, sammanboende, granne 

eller annan. 

Att vara anhörigvårdare 

Anhörigföreningens roll: 

 

att stötta anhörigvårdare 

i sin situation  

att vara medmänniska  

att vara en plats där 

man kan få träffa andra i 

liknande situation 

att fungera som ett nät-

verk 

att driva sakfrågor som 

är viktiga för anhöriga 

  

 Kansli 

  Mailis Lundgren, kanslichef 

  Tfn:  0474 40 400 

  Mobil:  0706 76 60 20 

  E-post:  info@ahrisverige.se 

 

  Call center 

  Tfn: 0340 154 40 

 

  www.ahrisverige.se 

Habo Anhörigförening är 

en lokalförening inom 

Anhörigas Riksförbund  


