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Att vara anhorigvardare

Anhoriga som tar hand om
sina narstaende ar en oerhort
viktig resurs fOr samhallet. Vi
vill verka for att de skall fa bas-
ta tankbara forutsattningar for
att klara detta, sa lange de
sjalva onskar.

Vad ar en anhorigvardare?

Anhorigvardare ar en person
som inom familjen, slakten el-
ler vankretsen hjalper en som
inte langre klarar av vardagen
pa egen hand. Exempel pa an-
horigvardare kan vara: make/
maka, foralder, barn, barn-
barn, sammanboende, granne
eller annan.

Anhorigforeningens roll:

.  att stétta anhoérigvardare
i sin situation

. att vara medmanniska

. att vara en plats dar
man kan fa traffa andra i
liknande situation

. att fungera som ett nat-
verk

« att driva sakfragor som
ar viktiga for anhoriga

Habo Anhorigforening ar

en lokalforening inom
Anhorigas Riksforbund

Kansli
Mailis Lundgren, kanslichef
Tfn: 0474 40 400
Mobil: 0706 76 60 20
E-post: info@ahrisverige.se

Call center
Tfn: 0340 154 40
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