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Förslag på Utrymningsövning 
Datum:       
Deltagare:       

 
Allmänt 
En personallista bör upprättas som skall vara lättillgänglig vid utrymning och fungera som 
stöd vid kontroll vid återsamlingsplats 
 
Alla utrymningsövningar skall föregås av information till alla personer. 
 
I denna skall det framgå när utrymningen skall genomföras och hur länge utrymningen 
beräknas pågå. 
 
Gå aldrig in i ett larmat hus 
 
 
Innan utrymningslarm 
All personal gör en kontroll på var utrymningsplaner, larmknappar och 
brandsläckningsutrustning är placerade. 
 
All personal studerar noga utrymningsvägarna (alltid två vägar ut) samt återsamlingsplats. 
 
 
Vid larm 
Kontrollera att larmklockorna hörs i alla utrymmen även rum med stängda dörrar 
 
Välj alltid en utrymningsväg i riktning bort från rök 
Den säkraste utrymningsvägen skall alltid väljas 
 
Att passera en branddörr är tillåtet om man försäkrat sig om att branddörren inte är varm och 
att ingen rök eller eld finns på andra sidan dörren. Efter passage skall dörren stängas 
 
Alla beger sig till återsamlingsplats 
 
Kontrollera att alla är ute på återsamlingsplats 
 
Stanna på återsamlingsplats för avrapportering till utrymningschef 
 
Om möjligt förvisar ansvarig för en grupp att alla innerdörrar är stängda och att alla är ute ur 
lokalerna  innan han/hon själv lämnar lokalen                       
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Återgå aldrig in i byggnad förrän räddningstjänsten givit klartecken 
 
Efter övningen  
Utrymningschefen och eller personalen skall lämna synpunkter på hur utrymningsövningen 
fungerat 
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