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Introduktion 
Datum:       
Deltagare:       

 

Område Aktivitet OK 

Brandlarmsorganisationen • Så här gör vi på den här arbetsplatsen, när det går 
brandlarm (brandlarmskåp, displayer, telefoner m.m.) 

 

 

Utrymningsplan • Titta på den och få en schematisk överblick av 
arbetsplatsen 

 

 

Släckutrustning 
 

• Visa var den finns 
• Förklara hur den fungerar 
• Att den ej får blockeras 
• Vilka ändamål den är lämpad för: 

Vatten = trä, papper, tyg 
Skum = trä, papper, tyg, bensin m.m. 
Kolsyra, CO2 = elektrisk utrustning, spisen, stekbordet, 
flottyrbadet m.m. 
Brandfilt = brand i kläder, TV:n 
OBS! Brand i kastrull, kvävs helst med lock eller brandfilt. 

 

 

Utrymningsvägar • Titta på utrymningsvägarna 
• Dess konstruktion (handtag, lås, nyckel, tryckknapp) 
• Att de ej får blockeras 
• Nyckel 
• Om vissa åtgärder kräver nyckel, förklara rutiner för att få 

fatt i nyckel snabbt och smidigt 
 

 

Korridorer • Förklara vikten av att korridorer (väg till utrymning) är fria 
från hinder 

 

 

Larmknappar • Visa var de sitter 
• Var närmaste telefon finns (viktigt med samtal till SOS-

112, behövs det slås 00 för att komma ut på linjen) 
 

 

Syrgas Hantering och förrådet på arbetsplatsen  
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Rädda - Varna - Larma - 
Släck 

• Vikten av att jobba efter: Rädda, Utrymma, Varna, Larma, 
Släck. 

• Är man flera, fördela arbetsuppgifterna 

 

Genomgång av boendet • Evakueringslakan, visa hur de används 
• Vilka är rökare 
• Andra risker hos de boende 
• Svårigheter med utrymning (möbler är i vägen och dyl.) 
• Syrgas 
 

 

Branddörrar • Informera om varför de stängs 
 

 

Brandskyddsregler • Kännedom om reglerna 
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