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NATVERK

Folkhélsoradets nitverk bestar framforallt av
chefer i kommunen vilka ar viktiga
informationskanaler. Natverket far radets
protokoll for kdnnedom och de kan anméla
drenden till radet.

SYFTE & UPPGIFT
Rédet forvintas sammantrdda minst fyra
ganger per ar och har som uppgift att:

¢ verka for en god hilsa pa lika villkor.

¢ samordna, stodja och utveckla det
tvirsektoriella folkhdlsoarbetet.

¢ fungera som paraplyorganisation for det
lokala brottsforebyggande arbetet

¢ verka for att folkhdlsoaspekten beaktas nir
beslut fattas av politiker/tjinstemén i
ndmnder och verksambheter.

¢ Arligen uppritta verksamhetsplan/budget
och verksamhetsberéttelse/vélfardsbokslut.

¢ utforma folkhélsoradets insatser s att
utvardering dr mojlig.

UNDERLAG FOR PRIORITERINGAR
Hélsan 4r idag ojimnt fordelad. Det beror mer
pa livsvillkor och levnadsvanor dn pa
genetiska faktorer. Varje médnniska bor ges
mojlighet att uppna den hilsa som ar
individuellt mgjligt. En samhéllsmiljé som
stodjer hdlsosamma val med ett sarskilt stod
till vissa individer och grupper behdvs for att
minska hilsoklyftorna i samhallet.

I strdvan att uppna god hélsa pa lika villkor
ar ett strategiskt folkhélsoarbete viktigt.
Folkhélsoarbetet bestar av tva delar — att
forebygga sjukdom och att frimja héilsa. For
att kunna utfora ett bra folkhélsoarbete krivs
kunskap kring hur befolkningen mar,
hilsans och ohilsans uppkomst samt hur
fordelningen ser ut mellan olika grupper.

Statens folkhilsoinstitut genomfor arligen
befolkningsenkédten Halsa pa lika villkor”.
2005 och 2009 valde Landstinget i
Jonkopings 1dn att 1 samarbete med lanets
kommuner delta med ett 6kat urval som ger
mojlighet till resultat kommunniva.
Svarsfrekvensen for lanet var 2009 53
procent och for Habo 59 procent vilket
betyder att i verksamhetsplanen redovisade
resultat dr baserade pa 489 individer.

Delar av resultatet redovisas i folkhélso-
radets verksamhetsberittelse 2009.
Resultatet i sin helhet gér att ta del av pa
folkhalsoradets' eller Landstigets® webbsida

Prioriteringar for folkhalsoradets
verksamhet 2010-2013 ar gjorda utifrdn
befolkningsenkétens resultat tillsammans
med annan tillginglig statistik.

Pa det stora hela dr hélsoldget i Habo bra i
forhéllande till ldnssnittet. Den stora
fordndringen jamfort med 2005-ars
undersokning dr att kvinnornas stress och
psykiska hilsa forbéttrats medan det
motsatta skett for mannen”.

PRIORITERADE OMRADEN
2010-2013

¢ Mins psykiska hilsa
¢ Hailsosamma levnadsvanor

! www.habokommun.se (klicka sedan; ”Om kommunen” -
”Demokrati och politik” — ”Folkhélsoradet™)

> www.lj.se/folkhalsa

3 Nedsatt psykiskt vilbefinnande:

2005 9 19,3 4 8,92009 Q 13,1 £13,9.

Kaénner sig stressade:

2005 9 16,0 & 8,22009 Q 12,4 316,5.



http://www.habokommun.se/
http://www.lj.se/folkhalsa

Mans psykiska halsa

Prioriteringsgrund:

I resultatet av befolkningsenkéaten 2009 finns
en tendens att mannens psykiska hélsa
forsamrats sedan 2005-ars undersokning, det
galler aven i jamforelse med lanssnittet. Det
galler fragor som; upplevd dalig/mycket dalig
halsa’, stress?, angslan, oro, &ngest®, nedsatt
psykiskt valbefinnande?. Det finns &ven en
tendens att forbrukningen av angestdampande
mediciner® har 6kat for mannen i Habo

Sjélvrapporterat déligt allmént hilsotillstand
har i en mingd studier (1-5) visa ett starkt
samband med en fortidig dod (och motsatt vid
bra hélsa). Fragan om upplevd hélsa ér av
central betydelse for att folja
hilsoutvecklingen i olika befolkningsgrupper
over tid. Stressen 1 vart samhille har 6kat och
stress tillméts ofta stor betydelse for
uppkomsten av ohélsa t.ex. hjart-
kérlsjukdomar och besviér i rorelseapparaten
(muskel-skelettsystemet) (6).

Stressfragan i enkéten uppvisar samband med
sjilvskattad hilsa bade bland kvinnor och
man.

e Verksamhet

Folkhilsoradet ska i samverkan med
berorda arbeta med 6kad andel med god
psykisk hilsa genom att;

1. information/foreldsning till naringslivet

2. erbjuda foreldsningar kring mans
psykiska hilsa

3. 0Oka andelen mén som erbjuds att delta
1 pacemaking-grupp.

Levnadsvanor

Okad fysisk aktivitet

Prioriteringsgrund:

Jamfort med 2005-ars befolkningsenkét har
det skett en dkad andel kvinnor och man med
stillasittande fritid i Habo'.

* Dilig hilsa: 2005 97,6 33,5 2009 94,0 3 5,6

> Oro, angest: 2005 931,0 321,7 2009 929,4 329,5
8 Medicin: 2005 97,3 32,5 2009 97,4 34,3

7 Stillasittande: 2005 28,4 $12,3 2009 99,6 14,5

Det ér framfor allt aktivitetsnivan pa fritiden
och fritidens kvalitet som visats ha betydelse
for hilsan med avseende pa séavil fysisk
formaga och allmin hélsa som social
formaga, emotionell- och mental hilsa (7-10).
En vanlig rekommendation dr 30 minuters
fysisk aktivitet per dag. Den fysiska
aktiviteten bor vara regelbunden och kdnnas
latt anstrangande. Den storsta risken for
ohilsa dr att ha en mest stillasittande fritid.

Fysisk aktivitet dr en forutséttning for en
god hélsoutveckling. Regelbunden fysisk
aktivitet har visats motverka uppkomsten av
en méangd sjukdomar till exempel minskad
risk for hjart-kérlsjukdom, diabetes typ II,
hogt blodtryck, hoga blodfetter,
tjocktarmscancer samt minskad risk for
depressioner (11). Fysisk aktivitet har dven
en stor betydelse for att motverka dvervikt
och fetma, starker muskler, leder och
immunforsvar samt lindrar angest, oro och
somnsvarigheter. Fysisk aktivitet minskar
ocksa dodsrisken (12).

e Verksamhet:

Folkhélsoradet ska i samverkan med
berorda verka for 6kad fysisk aktivitet i
befolkningen genom;

1. information/foreldsning till ndringslivet

2. utveckla projektet “Morris polare”®
med att dven inkludera forédldrar.

3. att 6ka andelen patienter som i
kontakt med vardcentralen far recept
pé livsstilsbehandling’ dé det ar
aktuellt.

4. att 6ka andelen fordldrar till 1-
aringar som far erbjudande om
hdlsokurva pé vardcentralen.

Goda matvanor

Prioriteringsgrund:

I befolkningsenkéten Hélsa pé lika villkor
stdlls fragor kring intag av frukt och gront.
Dessa fragor har vid analyser dven visat ett
samband med personers fett- och fiberintag.

¥ Morris polare ér ett projekt med fokus p
rorelseglddje som erbjuds barn med dvervikt/ fetma
som 4r i aldern 6-12 &r.

? Rad om bra mat, fysisk aktivitet, tobaksslut mm



Andelen kvinnor och man i Habo som é&ter for
lite frukt, gronsaker, fibrer samt ratt fett-
sammansattning har minskat mellan 2005-ars
och 2009-&rs undersokning™®.

Avseende barn- och ungdomar finns ingen
liknande kartliggning men det finns inget som
tyder pd en motsatt tendens. Analysen av
2005-ars resultat visade att aldersgruppen 16-
29 ar lag signifikant sdmre till géllande
matvanor jamfort med andra aldersgrupper
(denna analys av 2009-4rs resultat kommer att
goras under varen 2010).

Goda matvanor dr en forutsittning for en god
hilsoutveckling hos befolkningen (13). Goda
matvanor i form av frukt-, gronsaks- och
fettintag har visats ha samband med till
exempel minskad risk for hjart-kérlsjukdom
och vissa cancerformer (14). Matvanor har
dven betydelse for diabetes typ II, 6vervikt och
karies (15).

e Verksamhet

Folkhélsoradet ska i samverkan med
berorda arbeta for att 6ka andelen i
befolkningen med bra matvanor genom;

1. information/foreldsning till niringslivet

2. Okad samverkan med kommunens
mataffarer bl. a gillande butiks-
vandring med dietist.

3. frdmja hilsosamma matvanor inom
kommunens forskolor, skolor och
fritidshem.

4. o©ka andelen patienter som i kontakt
med vardcentralen far recept pa
livsstilsbehandling'' da det #r aktuellt

5. oka andelen foréldrar till 1-aringar som
far erbjudande om hélsokurva pa
vardcentralen.

Okad andel med hilsosam vikt
Prioriteringsgrund:

Maénga studier visar att body mass index
(BMI=kg/m2) har en U-formad relation till
dodlighet, d.v.s. att bade 6ver- och undervikt
har samband med fortidig dod (16). I medel-
aldern &r dvervikt ett starkare hot mot hélsan

1 Matvanor: 2005 ©12,3 330,2 2009 216,0 335,1
""'Rad om bra mat, fysisk aktivitet, tobaksslut mm

an undervikt. Det motsatta giller f6r den
aldrande individen (17). Sérskilt tydligt ar
detta faktum for dldre vardade pa sjukhus,
dér en viss Overvikt snarare tycks ha en
skyddande effekt. Hos underviktiga édldre
oOkar risken for yrsel som kan leda till fall
vilket 1 sin tur 6kar frakturerna. Hos
underviktiga dldre dr det dven svart att stélla
in ritt medicinering.

Oavsett dlder kan undervikt leda till sdnkt
immunforsvar vilket 6kar risken for att
drabbas av forkylningar och influensa.
Undervikt kan dven leda till ndringsbrist.

Fransett hos den aldrande individen &r fetma
en betydande riskfaktor for déligt allmént
hélsotillstdnd, sjuklighet och dodlighet.
Personer med fetma har betydligt oftare
symtom som trotthet, viark och nedsatt
rorelseformaga jamfort med normalviktiga
(18). Om Overvikten ar koncentrerad som
bukfetma okar risken for hogt blodtryck,
hjért-kérlsjukdom, stroke och diabetes typ II

Ingen av de &ldre med hemsjukvard men
fyra procent av de boende inom
aldreomsorgen i Habo har undervikt.*?

Andelen kvinnor och man med fetma i Habo
har 6kat mellan enkaten 2005 och 2009 3.

15-20 procent av barnen i aldern 4-, 10- och
13 &r i Habo har évervikt eller fetma.**

e Verksamhet

Via folkhélsoradets arbetsgrupp
»Viktiga barn”"> och vérdcentralens
preventionsrad ta initiativ till att;

1. Oka andelen foréldrar till 1-aringar
som far erbjudande om héilsokurva
pa vardcentralen.

2. oOka andelen patienter som 1 kontakt
med vardcentralen far recept pa

"2 Definitionen pa undervikt &r BMI pé under 18.5.
B BMI >30: 2005 211,0 330,2 2009 16,7 316,1
' Riknat pa ett 3-ars medelvirde for 2006-2008.

15 Arbetar for att minska andelen dverviktiga barn.



livsstilsbehandling'® da det 4r aktuellt.

3. utveckla projektet "Morris polare”'”’
med att dven inkludera forildrar.

4. arbeta for en miljo/vardag som stodjer
en hdlsosam livsstil i kommunens
forskolor, skolor och fritidshem.

5. initiera ett samverkansprojekt mellan
kommunen, Kungsporten, dietist,
primérvarden och foreningslivet for att
na fordldrar och andra vuxna som vill
uppna en hilsosam vikt.

6. 1samverkan med studieforbunden och
pensionadrsforbunden initiera konceptet
“matskola” for dldre.

7. 1samverkan med vardcentralen och
pensionérsforeningarna erbjuda
butiksvandringar for éldre.

8. 1isamverkan med Landstinget initiera
Passion for livet i Habo.

9. kartldgga hur kommunen méter de olika
behov som finns inom skol- och
barnomsorg och kommunens dldreomsorg
gillande matens néringsinnehall.

Minskad tobakskonsumtion
Prioriteringsgrund:

12005-ars enkdtundersokning lag kvinnorna i
Habo signifikant ldgre jamfort med lénets
kvinnor avseende rokning. 2009-ars
undersokning visar tyvérr en motsatt tendens.
Bade andelen kvinnor som roker respektive
snusar dagligen har 6kat. Positivt ar daremot
att resultatet for mannen visar en motsatt
tendens™®.

Manga sjukdomar orsakas eller forvirras av
rokning. Det géller bland annat olika typer av
cancer, lungsjukdom, hjart-karlsjukdom, sér i
magen med flera (15) .

e Verksamhet

Via Folkhélsorddets Droggrupp och andra
berdrda arbeta med att f6lja kommunens -
1 och linets program™ for drog- och
alkoholférebyggande arbete.

' Rad om bra mat, fysisk aktivitet, tobaksslut mm
7 Morris polare ir ett projekt med fokus pa
rorelseglddje som erbjuds barn med Gvervikt/ fetma som
dr i aldern 6-12 ar.
' Roker: 2005 910,0 13,3 2009 912,1 39,4

Snusar: 2005 91,9 422,5 2009 95,1 20,8
" Drogpolitiskt program for Habo kommun

KONTINUERLIG VERKSAMHET

Brottsforebyggande verksamhet
Prioriteringsgrund:

| den senast matningen av NTF bar 96 av
Haboborna bilbalte.

Bilbélte och bilbarnstol dr den viktigaste
skyddsutrustningen i bilen. Flera studier
visar att ett ritt anvént bilbélte halverar
dodsrisken vid en olycka

Hastigheten ar avgorande for hur allvarliga
konsekvenserna blir vid en olycka. Om alla
holl hastighetsgrénserna skulle uppemot 150
liv sparas varje ar.

Cirka 150 ménniskor omkommer arligen i
olyckor dér en forare dr berusad. Hilften av
de omkomna &r de berusade forarna sjélva,
medan den andra héilften d&r medpassagerare
eller motpart i krock.

e Verksamhet

Via ledning av brottsforebyggande radet
folja antagen handlingsplan for
samverkan mellan kommun och polis.
Mialen i denna dr enligt nedan.

1. Minskad andel skadegorelsebrott
Okad trafiksikerhet genom;

- oOkad béltesanviandning

- Okad andel med ritt hastighet

- trafiknykterhetsfrdmjande atgéarder

Okad medvetenhet kring allergi
Prioriteringsgrund:

Allergi (typ 1-allergi), eller 6verkanslighet,
innebér att man reagerar kraftigt pa naturligt
forekommande proteiner. Kroppens
immunforsvar bildar plotsligt antikroppar
riktade mot specifika dmnen som andra tal.

Allergen ar olika mikroskopiskt sma,
naturligt forekommande proteiner som
stimulerar allergiker att bilda antikroppar.

2 Handlingsplan for det alkohol och
drogforebyggande arbetet i Jonkdpings 1an 2009-
2014.



De vanligaste &mnen som framkallar allergi &r:

- Pollen fran ogris, olika grassorter, blommor
och trad.

- Mogel och mogelsvampar.
- Damm/kvalster.
- Pélsdjur som till exempel hast och katt.

Allergiker har mycket kénsliga slemhinnor
som létt kan irriteras av manga olika dmnen;
tobaksrok, fororeningar, stekos, parfym, starka
lukter mm. Alla dessa faktorer kan framkalla
och forvérra en 6verkinslighetsreaktion.

Runt 40 procent av alla svenskar har en eller
flera former av overkénslighet. Antalet stiger
utan att man har en egentlig forklaring pa det.

e Verksamhet

Genom kommunens allergikommitté
arbeta for att 6ka kunskapen kring allergier
samt forbéttra vardagen for de som har
allergi eller 6verkénslighet genom;

1. allergironder pa kommunens skolor
och forskolor.

2. bevaka att kommunens stiadpolicy
efterfoljs.

3. stodja kunskapsformedling gillande
hanteringen av olika former av mat-
allergi.

BUDGET 2010

Intakter

Habo kommun 70.000:-
Sponsring antidrogkort 11 000:-
Summa intakter 81 000:-

Landstingets folkhédlsoavdelning stér for
folkhdlsoplanerarens insatser samt i vissa
fall aven specifika aktiviteter.

Fordelning

Allergiférebyggande 1 000
Brottsforebyggande 5000
Drogforebyggande 7 000
Psykiska hilsa 30 000
Okad fysisk aktivitet 10 000
Goda matvanor 10 000
Hélsosam vikt 8 000
Projektmedel 10 000
Summa 81 000
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