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Forord

Arets lansévergripande undersdkning av ungdomars alkohol- och drog-
vanor i skolar 7-9 har inneburit slutet pa ett projekt med ett omfattande,
roligt och spannande arbete. Projektet har dels &3f till att utveckla
ett gemensamt undersokningsinstrument men framforallt till att ge ett
underlag for att utveckla det drogférebyggande arbetet med ungdomar.
Vid slutet av projektet kan vi konstatera att vi har lyckats att ena olika
krafter kring ett delvis nytt och natbaserat gemensamt instrument, men
att vi ocksa maste fortsatta att utveckla instrumentet eftersom vi standigt
upptacker nya undersokningsbehov. Vi kan ocksa konstatera att vi tro-
ligtvis kommer att enas kring ett gemensamt undersékningsinstrument
for gymnasiet. Luppen kommer ocksa fortsattningsvis att ansvara for att
lansovergripande undersdkningar genomfors och att dessa sammanstalls
i rapportform. Hur ofta och pa vilket sétt detta arbete kommer att ske ar
for tillfallet oklart.

Mycket positivt drogférebyggande arbete sker och nya arbetssatt har
utvecklats, samtidigt kan konstateras att det finns stora skillnader i lanet
och att behov finns att hitta nya arbetsséatt. Detta har féranlett ett nytt
projekt i samarbete med folkhélsoavdelningen inonahdstinget och
Hogskolan for larande och kommunikation i Jonképing. Detta projekt
syftar framst till att stddja och inspirera utvecklandet av nya arbetssatt i
det drogférebyggande arbetet med ungdomar.

Avslutningsvis vill jag tacka alla som har deltagit i arbetet med arets
undersokning; alla ungdomar som har deltagit, ansvariga fér genomfor-
andet av undersokningen pa respektive skolor samt det lansévergripande
natverket for undersokningen. Ett tack riktas ockd#l Sofia Enell och Nina
Lindgren for synpunkter vid rapportgranskning och il Luppens informa-
tor Eva Crondahl for sprakbearbetning och rapportlayout. Tack ocksa till
Lansstyrelsen for ekonomiskt bidrag som majliggjortindersékningen och
till J6rgen Svedbont for ett kapitel i rapporten och inspirerande diskus-
sioner kring drogférebyggande arbete bland ungdomar. Ett speciellt tack
riktas till arets projektledare och rapportens huvudftrfattare, Charlotte
Jerkelund som trots projektets svarigheter har kunnat slutféra det.

Jonkdping maj 2006

Thorbjérn Ahigren
FoU-ledare



Sammanfattning

Rapporten sammanfattar en totalundersdkning av draginorna bland
lanets ungdomar i skolar 7-9, med fokus pa resultaten for skolar 9. Un-
dersdkningen genomférdes som en natenkat i 11 av lanets kommuner
och som en pappersenkat i tvd kommuner. | jamforelse med forra arets
resultat kan vi sdga att tobakskonsumtionen mojligaminskat nagot medan
alkoholkonsumtionen 6kat nagot.

Flickorna réker mer an pojkarna i de flesta av lanets kommuner, men
pojkarnas totala tobakskonsumtion ar stérre i lanet som helhet och i 9 av
13 kommuner.

Lite mer en hélften av ungdomarna i skolar 9 ar attholkonsumenter, av
dem &r 38 procent av pojkarna regelbundna alkoholkonsumenter liksom
46 procent av flickorna. Alkoholdrycken ar varierad; starkcider, starkol
och sprit ar populdra drycker bland lanets alkoholkonsumenter. Drygt
8 procent av ungdomarna i skolar 9 har nagon gang haft lust att prova
narkotika och knappt 4 procent har omsatt detta i praktiken. Ungdomar
som &r regelbundna tobaksbrukare ar mycket ofta aven regelbundna alko-
holkonsumenter. Samvariationen mellan féraldrarndsstallning till alkohol
och ungdomarnas alkoholvanor visar att bland ickesksumenterna ar det
vanligt att ha foraldrar som forbjuder dem att dricka alkohol, medan sa
manga som en 25 procent av de regelbundna alkoholksumenterna svarar
att deras foraldrar tycker att det ar OK att de dricker alkohol.

1 Jorgen Svedbom ar lararuthildare vid Hogskolan fétarande och kommunikation i
Jonkoping. Han har lang erfarenhet av ANT-undervisning, forfattat flera laromedel och
ledde 1999/2000 Skolverkets kvalitetsgranskning av skolans ANT-undervisning.

2 Charlotte Jerkelund, pol mag, kommer fran uppdragsktionen vid Hogskolan for Larande
och Kommunikation i Jénkdping. Hon har bl.a. studerat drogvanorna hos ungdomar frén
de krigsdrabbade omradena i Kroatien. Hon arbetar f.n. som lanssamordnare for alkohol
och narkotikaprevention, Landstinget Jonkdpings lan.
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Inledning

Dennarapport ar den andra drogvaneundersokningerndnd ungdomarna

i skolar 7-9 i lanet. Att tala om drogvanor kan vacka associationer till
narkotika och kriminalitet men fokus for denna undersokning ar fram-
forallt de lagliga drogerna tobak och alkohol. Sardllet har emellertid valt

att begransa ungdomars tillgang till dessa droger, genom att satta 18 ars
grans for forséljning av tobak och servering av alkohol. Anledningarna
till detta &ar dels de allvarliga hélsorisker anvandningen av dessa droger
innebar, dels att ungdomars konsumtionsmaonster ofianebar stora risker,
exempelvis &r berusningsdrickande vanligare bland ungdomar &n bland
vuxna (Lundborg 2003, s 3).

Ungdomars konsumtion av alkohol har lange vallat stort intresse, dels
i media och det vidare samhallet men framforallt hos tonarsforaldrar och
inom skolan. Den sociala konsumtionen av alkohol figerar som en viktig
markor for 6vergdngen mellan vardag och helgliv, hos savél vuxna som
ungdomar. Samtidigt medfér alkoholkonsumtion allvarliga risker dels
genom de omedelbara effekterna pa omdéme och riskbedémning men
aven mer langsiktiga medicinska problem och beroende. Barnombuds-
mannen (BO) upplever att manga unga ar oroliga for vanner som roker
och dricker, men som samtidigt kdnner man nyfikenhet infor att prova
sjalv. Aven bland manga vuxna diskuteras ungdomars drogvanor. Gemen-
samt for manga vuxna och ungdomar &r att de tror att det ar vanligare
att ungdomar dricker, testar och anvander droger &n det egentligen ar
(Barnombudsmannen 2005, s 5). Icke desto mindre sker nastan all nyrek-
rytering av rokare bland ungdomar och det ar i tonaren som de flesta for
forsta gangen anvander alkohol. Den nationella handlingsplanen for att
férebygga alkoholskador ndmner insatser for att ge barn och ungdomar
en alkohol- och narkotikafri uppvaxt och att uppskjuta alkoholdebuten
som sarskilt viktiga. For att kunna arbeta mot de malen ar det nédvandigt
med aktuell information. Genom att genomfdra regelbundna undersok-
ningar kan man med tiden skapa en bild av utvecklingen istéllet for enbart
lagesrapporter. Detta kan i sin tur underlatta beredskapen for att séatta
in preventiva atgarder, och i basta fall ge oss indikationer pa inom vilka
omraden vi bor satsa vara resurser.

Det finns en lang tradition av att undersoka ungdomars drogvanor i
Sverige. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN,
har genomfort arliga undersokningar sedan 1971. Med dessa undersok-
ningar har man tittat pa utvecklingen inom tre omraden; tobak, alkohol
och narkotika, vilka aven ar foremalen for denna rapport.



Denna rapport inleds med en metodgenomgang foljt av en diskussion
av vad enkatundersdkningar kan séga oss om verkligheten. Jérgen Sved-
bom, hdgskoleadjunkt vid hdgskolan for larande och kommunikation i
Jonkodping, tar avstamp i de motstridiga resultat som forskningen ger om
vad som paverkar ungdomars alkoholkonsumtion. Han for sedan ocksa
en diskussion om vilka slutsatser fér prevention vi egentligen kan bilda
oss utifran enkatundersokningar. Slutligen presents resultaten fran
2005 ars drogvaneundersdkning och de studier av samvariationer mellan
olika variabler som genomférts. Rapporten avslutas med en diskussion
av resultaten och av drogvaneundersokningens framtid.



Metodgenomgang

Urval

Undersokningen genomfordes utifrin kommunernas odandstingets 6ns-
kemal om en totalundersokning i skolar 7-9. Vissadmmuner ville &ven na
andra elever, som ungdomar i skolar 6 och ungdomar pa gymnasiet, och
lade da till dessa skolor i respektive kommunundéiiening. | féreliggande
rapport utgar vi endast fran undersokningsresultatér ungdomar i skolar
7-9. | elevunderlaget redovisas hur manga ungdomar som har svarat pa
enkéten i respektive kommun samt bortfallet, se tabell 1.

Genomfdrande

Enkatundersokningen genomfordes under veckorna 4374 2005 och
berorde totalt 14 501 ungdomar i skolaren 7-9. Att det blev fem veckor
beror pa att nagra skolor hade ungdomar pa praktik under vissa av vecko-
rna. Vecka 44 var hostlovsvecka for samtliga ungdaan och nagra av
skolorna valde att samla dem som inte hade genomfort enkéaten veckan
efter lovet, for att minska det externa bortfallet.

Kommunerna erbjods att genomféra undersdkningen via en natbaserad
enkat eller en traditionell pappersenkét, 11 av 13 kommuner valde att
genomfdra undersdkningen via natet. Det var ingerkéinad i utformning
eller information mellan nat- och pappersversionen av enkaten. Samtliga
kommuner hade en unik enkét, den enda skillnaden mellan enkaterna
gallde fragan om skola, dar endast de skolor sonmaktuella i den enskilda
kommunen fanns angivna som alternativ, se bilagd. F6r de kommuner
som valde att genomféra enkatundersokningen pa nétet tilldelades varje
elev ett I6senord som efter anvandande blev forbrukat.

Samtliga ungdomar fick lasa igenom information om syfte, anonymitet
och tillvagagangssatt innan de borjade svara pa émén, se bilaga 3.
Skolpersonalen fick egen information om undersdkningen och hur den
skulle genomféras.

Kommunerna ansvarade sjalva for att genomféra enkatundersokningen
pa skolorna. Nar enkaterna var ifyllda samlades resultaten i en databas

3 Jonkoping hade fyra olika enkater, en for varje skolomrade.
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som sedan laddades ner for bearbetning. Pappersenkaterna skickades till
Luppen kunskapscentrum dar de sedan matades in manuellt. Samtliga
kommuner har fatt en datafil med sin kommuns resultat. Kommunerna
har sjalva valt hur de velat fa sina resultat redovisade. Tvd kommuner
har valt att bearbeta sitt material sjalva medan 6vriga 11 kommuner har
bestallt rapporter fran Luppen.

Frageformularet

Enkéaten bestod av fragor som har utformats i samaete mellan lanets kom-
muner, landstingets folkhalsoavdelning och Luppenainskapscentrum. De
flesta fragor har endast kunnat besvaras med ett svarsalternativ, men vissa
har varit flervalsfragor, till exempel fragan om vilka sorters alkohol ung-
domarna dricker. Fragorna har berort tre huvudomraden: tobak, alkohol,
narkotika men aven inkluderat fragor om alkohol i trafiken, fritidsvanor
och skolmiljo. Fragorna ar i mycket desamma som ingdersokningen 2004,
men svarsalternativen har reviderats for att det i storre utstrackning skall
vara majligt att jamfora lanet med CAN:s resultat for riket.

Att fragorna och svarsalternativen ar logiskt formulerade ar avgérande
for att svaren skall kunna ge den information som efterfragas. | resultaten
har vi markt att vi har misslyckats med det p& nagra punkter. Det galler
framforallt fragan angdende berusningsdebut och frekvens for bruk av
annan narkotika an hasch, dar svaren inte alls stammer med resultaten for
ovriga fragor i amnet. Det tyder pa forvirring angaende svarsalternativen
samt knapphandig och i vissa fall felaktiga instruktioner fran narvarande
personal.

Svarens tillforlitlighet

Manga manniskor hyser motvilja att redovisa vad man antar ar oénskat
beteende, vilket har visat sig kunna leda till underrapportering, medveten
eller omedveten, av bruk av bland annat alkohol och tobak (CAN 2003, s
29). Vad galler "olagliga” beteenden, &r arliga svar starkt beroende av att
respondenten litar pa att det inte skall ge upphaill negativa konsekvenser,
varfor anonymitet ar viktigt (Hibell et al 1999, s 36). Samhallets attityder
till tobak, alkohol och droger kan paverka viljan att medge konsumtion,
men de paverkar troligen dven den faktiska konsumtionen. Underrappor-
tering kan inte uteslutas, men vad galler ungdomar anses risken for dver-
rapportering vara storre. Detta som en effekt av njaritetsmissforstandet,
att ungdomar tror att jamnariga dricker mer an de gor, och att de sjalva
Overdriver sin egen konsumtion for att leva upp till vad de tror &r normalt
(Barnombudsmannen 2005, s 9). Att kunna bevara respondenternas ano-



nymitet vid bade insamling och bearbetning av enkatmaterialet, ar darfor
ett satt att minska risken far under- och 6verrapportering.

| instruktionerna till skolpersonalen har vi efterfragat att enkaten skall
genomfdras under provliknande former. Lyckas man gemféra detta
garanterar natenkater stor anonymitet, vilket vi hoppas skall bidra till up-
priktiga svar. Att garantera anonymitet ar ofta svart i datasalar dar man
sitter s& nara att det gar att lasa fran varandras skarmar. Detta har varit ett
orosmoment under arets undersokning och bidrog till att vi tillsammans
med en skola i Jonk6pings kommun i efterhand genoridifde en pap-
persenkat for att kontrollera tillforlitligheten hos natenkaten. Resultaten
fran pappersenkaten var i stort desamma som de for natenkaten. Detta
tyder pa att ungdomarnas svarsbenagenhet inte har paverkats av formen.
Vad vi daremot vet mycket lite om &ar ungdomars villighet att besvara
enkater i allméanhet och drogvanor i synnerhet. Ett lagt fortroende for
myndigheter och vuxna skulle kunna bidra till antingen en ovilja att delge
sina drogvanor, alternativt lust att dverdriva for att "forstéra” resultaten.
Med en natbaserad undersokning forsvaras upptackten uppenbara
Overdrifter och skdmtsamt ifyllda enkéater nér dess#e hanteras manuellt,
varfor inga enkater har rensats bort av den anledningearemot kunde
91 enkater rensas bort pa grund av orimliga och osgésa svar pa fragan om
skolar, t.ex. nar en person har svarat att denne gar i skolar 3 pa gymnasiet,
i grundskoleenkéten. Dessa enkater har vid narmare granskning i flertalet
fall innehallit misstankta 6verdrifter om saval alkohol som narkotikakon-
sumtion. Att det vid bearbetningen av resultaten aven har hittats orimliga
svar till fragorna angaende debutalder for till exepel alkoholkonsumtion,
visar pa svarigheten att utesluta samtliga oseri@saar. Men ingenting tyder
pa nagot annat an att de ar ytterst fa och darmed inte paverkar det totala
resultatet i ndgon storre utstrackning. Dar det mojligtvis kan ha paverkat
det totala resultatet ar pa fragestallningar som har besvarats av fa elever,
t.ex. frdgor om anvandande av olika narkotikapreparat.

4 Vid féregdende ars undersokning rensades 34 enkatsvar bort som uppenbart oseridsa
vid manuell hantering, innan inscanning av resultat.
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Bortfall

Samtliga kommuner har lamnat uppgifter om hur mangaojkar och flickor
som gar i varje skolar. Utifran dessa uppgifter har det externa bortfallet
réaknats fram. Externt bortfall &r de ungdomar som inte har deltagit i
undersokningen pa grund av franvaro vid undersokningstillfallet. Det ar
enligt CAN:s erfarenhet fa ungdomar som inte genomfor enkaten om
de ar narvarande vid undersokningstillfallet. Av de sammanlagt 14 501
ungdomar som har berorts av undersdkningen ar det 12 461 ungdomar
som har besvarat enkéaten. Totalt innebar ar det ett externt bortfall pa 14
procent i undersékningen, men mellan kommunerna varierar bortfallet
fran 3 till 52 procent. Genom bortfallsanalyser har forskningen kommit
fram till att de som konsumerar mycket alkohol och har erfarenhet av
narkotika ar Odverrepresenterade i bortfallet, efteom dessa ungdomar
har hogre franvaro an sina jamnariga (CAN 2003, s 28). For att det ska
vara mojligt att dra slutsatser fran resultatet bor det externa bortfallet inte
vara for stort. Utifran erfarenheter fran andra undrsokningar har vi dragit
gransen for externt bortfall vid 25 procent, &r bortfallet stérre an sa anser
vi att resultatets tillforlitlighet kan ifragaséattas och att det bor granskas
med forsiktighet och viss skepsis. Detta gallerysnerhet Vetlandas resultat
men aven de for skolar 9 i Gnosjo och Mullsjo.

2005 valde 11 av lanets 13 kommuner att genomfora sina enkater pa
natet. Att genomféra natbaserade enkater i skolan kraver i regel storre
organisation med bokning av datasalar etc, an vidaditionella pap-
persenkater. Det har funnits en oro att 6vergangen darfor skall leda till ett
okat bortfall. Varken denna eller foregaende undersokning kan ge nagra
entydiga svar pa detta och bortfallet for lanet ar detsamma som forra aret,
14 procent. Det verkar snarare vara rutinerna krinfyllandet av enkaterna
som ar avgorande for hur stort externt bortfall varje skola och kommun
far. | de kommuner som har haft problem med betydande bortfall kom-
mer vi att understka hur det kan forklaras, om mojligt férstka forbattra
rutinerna till nasta tillfalle. Vi vet att bortfallet i Vetlanda i huvudsak
orsakades av att en skola, pa grund av sjukskrivningar i personalen, inte
genomforde undersokningen.

Det interna bortfallet har i ar inte vallat samma problem som vid den
foregdende lansundersokningen, eftersom samtligadior innehdll ett
svarsalternativ for de som inte har anvant tobak, alkohol, narkotika etc.
Trots det finns det en variation i svarsfrekvensen for de olika fragorna,
troligtvis beroende pa en fragetrotthet, sarskilt som manga av fragorna
inte kanns relevanta for icke-konsumenterna.



Bearbetning

Resultaten fran natenkaten laddades ned fran en gemensam databas till
forberedda databaser for varje kommun. Tyvarr var en kodning av svaren
nddvandig for att materialet skulle bli kompatibelt for statistikprogram-
met SPSS, vilket givetvis 6kar risken for bearbetmjsfel. Resultaten fér de
kommuner som valde pappersenkater, kodades manuellt. Slutligen lades
resultaten for samtliga kommuner ihop till en gemesam databas for lanet
och togs in i SPSS for analys.

Ju fler steg det finns i bearbetningen av ett material desto storre blir
risken for bearbetningsfel. Genom ett metodiskt arbetssatt och genom
kontroller och felsdkningar har vi férstkt minska den risken.

Praktiska uppgifter om rapporten

| bilaga 1 finns de allra flesta av 2005 ars resultat redovisade i tabellform.
| de flesta tabeller redovisas resultaten i procent. Att observera vid lasning
ar antalet deltagare i undersokningen fran respektive kommun. Exem-
pelvis motsvarar 1 procent i Jonkoping av 51 ungdomar medan samma
procentsats i Aneby motsvarar 4 ungdomar.
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Om nyttan av ANT-enkater

Jorgen Svedbom, lararutbildare vid Hogskolanrimdie och kommunikation
(HLK) i Jonkoping, ar universitetsadjunkt i de "naturvetenskapliga @mnenas
metodik och didaktik” men arbetar huvudsakligen med fragor kring halsoun-
dervisningens didaktik.

Han har lang erfarenhet av ANT-undervisning, har fifattat flera larome-
del och ledde 1999/2000 Skolverkets kvalitetsgransing av skolans ANT-
undervisning. For narvarande &r han Sveriges repeegant i det Europeiska
Natverket for Halsoframjande Skolor (ENHPS) och leder Blkhalsoinsti-
tutets regeringsuppdrag att "varudeklarera” matetianetoder och program
som ar vanligt forekommande i grundskolans ANT-undervisning.

Andrade vanor

Denna understkning, av tobaks-, alkohol- och narkotikavanorna bland
elever i skolar 7-9 i Jonkopings lan, visar att k@umtionen i stort sett féljer
samma trender och monster som i évriga Sverige. Generellt sett ligger
dock konsumtionen i Jonkopings lan pa en nagot lagre niva an riksge-
nomsnittet men det finns en viss variation mellan lanets kommuner, dar
nagra uppvisar hogre siffror bade vad galler alkohol, narkotika och tobak.
Andra liknande understkningar, exempelvis den nationella undersékning
som varje ar genomférs av Centralforbundet for Alkohol- och Narko-
tikaupplysning (CAN; rapport nr 90), konstaterar att riksgenomsnittet
for andelen alkoholkonsumenter i skolar 9 &r ca 70 % (i Jonkopings lan
ca 50 %). Nedan jamfors siffror i ovannamnda rapport med data fran den
nu presenterade undersokningen for Jonkopings labfogenkat 2005 for
Jonkopings lan).

Av CAN:s rapport framgar ocksa att under 1990-talet forsta halft
marktes en svag uppgang i andelen alkoholkonsumenbéde bland pojkar
och flickor i skolar 9. Darefter har andelen, med undantag for enskilda ar,
minskat nagot. Medan andelen alkoholkonsumenter i skolar 9 legat still,
eller till och med minskat nagot, har den totala konsumtionen ¢kat! Det
borde betyda att de ungdomar som dricker alkohol nu dricker mer &n de
gjort tidigare. Det har alltsa skett en polarisering i alkoholkonsumtionen
bland de unga. Samtidigt som det ar fler ungdomar som inte dricker alls,
tycks de som dricker, dricka mer an tidigare! Framfor allt ar det flickorna
som har 6kat sin konsumtion och kénsskillnaderna haldrig tidigare varit
sa sma som i den senaste undersokningen. Dessa forhallanden kan illus-
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treras av det faktum att antalet 15-24-ariga man som avgiftats i samband
med akut alkoholférgiftning fordubblats under det gnaste decenniet,
medan antalet avgiftade unga kvinnor tredubblats, enligt Socialstyrelsens
folkhalsorapport 2005! (Socialstyrelsen 2006)

Enligt samma rapport tar det ca 30 ar innan medicska skador av
alkohol(miss)bruk upptrader. Det innebar att man, trots den 6kade alko-
holkonsumtionen bland ungdomar, kan férvanta sig en nedgang i antalet
medicinska alkoholskador under det ndrmaste deceatsom en f6ljd av att
ungdomar under 1980-talet hade en forhallandevisdalkoholkonsumtion.
Daremot kommer alkoholskadorna om ca tre decennier sannolikt att 0ka
igen, som en konsekvens av dagens héga konsumtionsrbland ungdom.
Det ovan sagda géller de medicinska alkoholskadoriize akuta effekterna
av for hdg alkoholkonsumtion, sdsom olyckor, vald, misshandel, sexuellt
overférbara infektioner och o6nskade graviditeter, &ndras sannolikt i nara
anslutning till forandringar i konsumtionsmaénstren.

R6kningen har fortsatt att minska. | riket som helhet uppger nu 19 %
av pojkarna och 30 % av flickorna att de roker (i J6nkdpings lan 10 %
respektive 17 %). Inkluderas aven snusning i tobaksbruket, férsvinner
konsskillnaderna nastan helt. Omkring 1990 1ag anten narkotikaan-
vandare pa sin lagsta niva (ca 3 %), men 6kade under 1990-talet till ca
10 %. Darefter har andelen konsumenter minskat nagjoch ligger i senaste
undersokningen pa ca 7 % (ca 3 % i JOonkopings lan).

Insatta i ett langre tidsperspektiv kan denna typvaundersdkningar
upplysa oss om att ungdomars tobaks-, alkohol- oatarkotikaanvandning
var som hdgst under hippie- och "Flower Power-perioden” i slutet av 70-
talet. | borjan av 80-talet skedde sedan en betydande nedgang i konsum-
tionen och denna nedgang har bestatt, eller till och med forstarkts, fram
till nu nar det géaller tobak och narkotika aven, om en del fluktuationer
forekommit.

Med alkoholkonsumtionen forhaller det sig annorlund. Efter att ha legat
pa en lag niva under 80-talet, 6kade konsumtionen sakta blandgdomar
under 90-talet. Under 2000-talets forsta ar har det sedan skett en begran
sad nedgang utom nar det galler unga kvinnors alkoholkonsumtion som
istallet fortsatt att 6ka! Ater andra undersékningar visar att :

« svenskarna konsumerar mer alkohol per person an
man gjort pa 6ver 100 ar (CAN; rapport nr 91)

« den starka 6kning i alkoholkonsumtion som inleddes
med Sveriges intrade i den Europeiska unionen tycks
nu ha stagnerat och snarare férbytts i en liten minskning
(SvD 13/1 2006)



* ROkning bland svenska ungdomar, liksom alkohol- och
narkotikaanvandningen, enligt den s.k. ESPAD-rapportén
ligger pa en, i internationella jamforelser, lag niva.

(Hibell m.fl. 2004)

Den relativt ljusa bild av svenska ungdomars alkohol-, narkotika och
tobakskonsumtion som bl.a. ESPAD-rapporten ger, stammer dock inte
overens med en kommande rapport fran EU-kommissionen (SvD 19/2
-06). | den rapporten havdar utredaren, Peter Anderson, att "15-aringar
i Sverige, Norge, Island och Storbritannien super som aldrig forr”. Moj-
ligen speglar detta konstaterande den trend som visar att medan andelen
alkoholkonsumenter minskar, sa dricker de ungdomar som konsumerar
alkohol allt stérre mangder.

Over huvud taget ar situationen inom EU illavarslande, sager utreda-
ren. Var attonde femtonaring inom EU har varit full mera &n 20 ganger,
snittaldern for forsta drinken har "stortdykt” fran ca 15 till 11,8 ar och
vart fiarde dodsfall i aldersgruppen 15-29 ar beror pa alkoholrelaterade
trafikolyckor, forgiftningar, sjalvmord och mord.

— Landerna i Europa maste pa allvar ta tag i ungdomsfyllan. Ett helt
batteri av atgarder kravs och battre insikt i hur stort problemet &r, konsta-
terar Anderson. Men en svensk chefstjgnsteman inom EU-kommissionen
havdar att detta kommer att ta mycket lang tid eftersom "EU fortfarande
ser alkohol framst som en del av jordbrukspolitiken snarare @n av héalso-
politiken”

Pa detta satt kan man halla pa att botanisera i den statistik som byggts
upp av olika lokala, regionala, nationella och internationella undersok-
ningar av alkohol, narkotika- och tobaksvanorna bland unga méanniskor.
Och visst kan det vara trevligt, sarskilt for "tabellbitare” av olika slag, att
studera trender och fluktuationer. Men en viktig frdga ar vad man kan ha
for nytta av denna typ av undersékningar och den statistik de ger upphov
till? Vilka slutsatser kan man dra av statistiken och vad kan man léra sig
av den?

Men innan man drar slutsatser som kanske skall eyl grund for hand-
lingar, &r det viktigt att kritiskt granska olika undersokningar och deras
resultat. Ett budskap, &ven i form av en statistisk rapport, har alltid en av-
sandare som har ett sarskilt syfte med sitt budskaph det kan vara nyttigt

5 The European School Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD) har vid tre
tillfallen, senast den 1999, genomfért och sammanstéllt en enk&atundersoékning om
alkohol- och drogvanor som riktades till cirka 95 000 ungdomar i skolar 9 eller mots-
varande i 30 europeiska lander. For mer info se www.can.se.

17



18

att analysera detta budskap med hjélp av Lasswksnmunikationsformel:
"Vem sager vad till vem, med vilket syfte, genom vilka kanaler, pa vems
uppdrag och med vilken forvantad effekt?” (Lasswell m.fl 1969). Det ar
ocksa viktigt att granska och beddma "vetenskapligheten” i de slutsatser
som presenteras. Vilar de presenterade resultaten pa vetenskaplig grund?
Gar det att utifran insamlade och presenterade data med nagot sanar hog
grad av sékerhet och signifikans, dra de slutsatser som goérs?

Ta till exempel den nedgéang i tobaks-, alkohol- och narkotikakonsum-
tionen som skedde under forsta hélften av 1980-talet — vad berodde den
pa? En del uttolkare av statistiken menar att nedgangen kan tillskrivas den
starka satsning pa alkohol- och narkotikafragor som hela samhallet gjorde
vid denna tidpunkt. Alkohol- och drogfragor betraktades av allmanheten
som en av de viktigaste framtidsfragorna, regering och olika organisatio-
ner startade antialkohol- och antidrogkampanjer sasom Nobba nubben,
Aktion mot alkoholfaran, Sverige mot narkotika etc.

Alkoholfri representation inférdes i stat, kommuner och landsting och
skolans undervisning utvecklades och intensifierades, bl.a. genom en om-
fattande fortbildning av skolpersonal i det s.k. FALK-projektet (FALK =
Fortbildning i ALKoholfragor) (Skolverket, Rapport nr 180).

Andra uttolkare menar daremot att det tidiga 80-talets konsumtions-
minskning var resultatet av en storre, internationell trend kring hélsa,
"fitness” och kroppsmedvetande som bérjade sprida sig som en reaktion
pa Hippie- och Flower Power-filosofin. (Kalla: personlig kontakt med
projektledare Jorgen Larsson, Stad-projektet). Vilken av dessa bada ut-
tolkningar som ligger narmast sanningen, eller om det finns andra, hittills
oupptackta orsaker till forandringen, eller om det 6ver huvud taget finns
en sanning i denna fraga, vet vi inte och kommer sannolikt heller aldrig
att fa veta eftersom vetenskapen pa detta omradésyckats komma fram
till nagon allmant accepterad forklaring.

Denna typ av undersokningar, och den statistik som byggs upp av dem,
kan alltsd beskriva olika oberoende trender och fillanden, men daremot
sallan tillhandahalla forklaringar till vad som ligger bakom de observe-
rade skeendena. Darfor ar kanske den viktigaste effekten av statistik och
statistiska undersokningar att de kan ge upphov till fragestaliningar som
i sin tur kan leda till undersdkningar och forskning som syftar till att hitta
svar pa dessa fragestallningar.

Strategier och effekter

Det finns i princip tva olika strategier for att minska konsumtion av alko-
hol, tobak, narkotika och liknande produkter. De tva strategierna ar att
antingen minska utbudet eller ocksa att minska effedgan. De flesta lander
tillampar en kombination av dessa bada strategiéven om tyngdpunkten



kan ligga pa den ena eller den andra strategin. Att minska utbudet hand-
lar huvudsakligen om olika typer av lagstiftning och restriktioner for att
minska produkternas tillganglighet. Minskning av efterfragan astadkom-
mer man daremot med upplysning, information och utbildning. De flesta
alkoholforskare ar 6verens om att begransning av utbudet ar betydligt ef-
fektivare an begransning av efterfragan om syftet ar att minska missbruk,
beroende och olika typer av alkoholskador (Edvards 1994).

Inom sociologin ar det en gammal sanning att sociabroblem kan l6sas
genom att tillampa "de tre E:na”: Enforcement (lagstiftning), Engine-
ering (samhallsbyggande) eller Education (utbildning). Det ar ocksa en
etablerad sanning att effektiviteten i dessa atgarder minskar i uppraknad
ordning! Sedan EU-intrédet har Sverige tvingats att drastiskt &ndra sin
alkoholpolitik. Tidigare lag tyngdpunkten pa att geom olika restriktioner
begransa utbudet. Pa grund av EU:s regelverk ar datinte langre mojligt.
Sverige har darfor tvingats avskaffa flera restriktioner och maste istéllet
arbeta for att forsoka paverka efterfragan. | detta arbete spelar olika typer
av utbildning en central roll.

En viktig fraga i detta sammanhang & om man med samma forebyg-
gande insats/undervisning kan forebygga bade tidiga och sena effekter
av framfor allt alkohol- och narkotikabruk? Ett av problemen med béade
alkohol och narkotikabruk bland ungdomar ar ju att effekterna visar sig
pa bade kort och lang sikt och att dessa effekter till sin natur ar olika. De
langsiktiga effekterna handlar om utveckling av beroende och missbruk,
studiemisslyckande, marginalisering, arbetsléshettosocial utslagning. De
kortsiktiga effekterna daremot handlar om de akutaroblem som alkohol-
och narkotikakonsumtionen orsakar, sdsom olycksfatld och misshandel,
overdoser, oonskade graviditeter, sexuellt 6verforbara infektioner etc.

Det borde vara ganska riskfritt att forutsatta att insatser som férebygger
de kortsiktiga konsekvenserna, d.v.s. insatser som leder till avhallsamhet
fran alkohol och/eller narkotika, uppskjuten ellesenarelagd debut och/eller
minskad konsumtion, ocksa forebygger de sena konsekvenserna.

Men frdgan ar om de insatser som antas forebygga de langsiktiga konse-
kvenserna av framforallt alkoholbruk, ocksa férebygger de tidiga konse-
kvenserna?

Forebyggandets didaktik

| didaktiken, som i centraleuropeisk tradition brukar definieras som det
vetenskapliga studiet av forhallandet mellan mal, medel och metoder i
en utbildningssituation, talar man om undervisningens Varfér-, Vad- och
Hur-fragor.

Om man i en statistisk undersdkning av ungdomarslahol-, narkotika-
och tobaksvanor exempelvis finner att anvandningen av s.k. partydroger
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Okat kraftigt bland flickor i 16—-17-arsaldern, kardetta motivera att nagon
form av insats gors for att motverka denna 6kning. Statistiken kan alltsa
sagas ge ett svar pa didaktikens Varfor-fraga, g.mnotiveraatt ndgonting
gors. Daremot kan statistiken sallan ge nagon véagledning nar det galler
fragorna omvad som bor goras ellehur detta bor goras, dvs. vilka medel
respektive metoder som bor anvandas. For att fa svar pa de fragorna kravs
andra typer av undersdkningar och forskningsinsatser.

Men fragan &r vilken typ av forskningsinsatser som behtvs? Vetenska-
pen kan ju per definition inte producera nagra absoluta sanningar. En
vetenskaplig sanning ar sann bara tills den falsifierats eller sa lange den
tilhandahaller den basta forklaringen till de fenomen man observerar.
Vetenskapliga sanningar ar darfér provisoriska och inte absoluta eller all-
mangiltiga. Forskning kring alkoholens effekter pa manniskors hélsa kan
tjana som exempel. Lange ansags det vara helt klart att alkohol,réivema
mangder, hade en negativ inverkan pa manniskans halsa. Men sa borjade
det under 90-talet komma forskningsresultat som tydde pa att manniskor
med en liten, till mattlig alkoholkonsumtion, i genomsnitt levde langre
an manniskor som helt avholl sig fran alkohol. Darav drog manga den
slutsatsen att alkoholkonsumtion, i sma till mattliga mangder, var positiv
for manniskors halsal

Senare kom det resultat som visade att manga av de som avstod fran
alkohol, gjorde det av medicinska skél. Det kunde réra sig om fore detta
missbrukare som "supit pa sig” olika organskador. & kunde ocksa handla
om manniskor som hade kroniska sjukdomar av olika slag. Helnykteris-
ternas kortare medellivslangd kunde alltsé forklaras med att de generellt
sett hade samre forutsattningar for god halsa och langt liv an mattlighets-
drickarna, och inte med att de avstod fran alkohol!

Ungefar samtidigt kom det forskningsresultat som tgde pa att de
positiva halsoeffekterna av mattlig alkoholkonsumtion bara kunde obser-
veras hos vindrickare, och da framfor allt konsumenter av rédvin, medan
daremot 6l- och spritkonsumenter inte uppvisade langre medellivslangd
an motsvarande helnykterister. Darmed foll alltsa teorin om att det var
alkoholen i sig som hade positiva effekter pa hats@Om det varit sa borde
ju ocksa 6l- och starkspritskonsumenter fatt njutav dessa positiva halsoef-
fekter, vilket alltsa inte var fallet. | stallet borjade forskarna leta efter andra
orsaker till rodvinets positiva inverkan pa halsan. Det man s& smaningom
fastnade for var antioxidanterna. Dessa finns i tdigen hoga halter i manga
livsmedel, framfor allt vissa gronsaker och frukter (exempelvis skalen hos
roda vindruvor) och anses ha goda effekter pa halsan. Antioxidanterna
motverkar bl.a. de skadliga fria radikalerna ochgl#tdar pa sa satt mot bl.a.
cancer och hjart-karlsjukdom. "Om rédvinets pastadda nyttighdteror pa
dess innehall av antioxidanter, kan man f& samma effekt pa halsan genom
att ata en rodlok, nagra hekto roda druvor eller ett 4pple om dagen och
dessutom undvika de risker som ar forknippade med sjadlva alkoholen”,



havdade da nykterhetsrorelsen.

Det senaste bidraget till detta drama om den mattja alkoholkonsumtio-
nens eventuella nyttighet, kommer fran Danmark. Dar har forskare tagit
sig for att analysera 3,5 miljoner snabbkopskvitton! Man har da funnit att
kunder som koper vin ocksa koper frukt, gronsaker och andra livsmedel
som brukar betraktas som nyttiga, i hdgre utstrackning &n kunder som
koper 6l och/eller sprit. Dessa kunder koper i stit mera sotsaker, fler feta
och salta produkter, sdsom chips och snacks, ochnalie nyttiga livsmedel.
Forklaringen till de mattliga rodvinsdrickarnas hoge medellivslangd kan-
ske alltsa varken ar alkoholen i sig eller vinetsiehall av antioxidanter! Det
kan istallet handla om socioekonomiska bakgrundsfaktorer som paverkar
saval manniskors inkop av dryckesvaror och livsmedel som férutsattning-
arna for god héalsa och ett langt liv! Sakert vet vi inte, och kommer kanske
inte heller att fa veta, men forskningen kommer afortsatta och ifrdgasatta
gamla sanningar samt producera nya, "provisoriska” sadana.

Sjalvfortroende och social kompetens

Ett annat intressant exempel pa forskning som “stéller gamla sanningar
pa huvudet”, kan hamtas fran Norge. Denna forskning handlar om vilken
roll sjalvfértroende och social kompetens har nér det géller bl.a. debut-
aldern for forsta berusningen och berusningsbenagenhet. Det har lange
ansetts nastan som ett axiom inom det alkohol- och narkotikaforebyg-
gande arbetet, att ett gott sjalvfortroende och god social kompetens hos
unga manniskor har en forebyggande effekt. Darfor har en stor del av det
forebyggande arbetet, ocksa det som bedrivs av nykterhetsrorelsen, gatt
ut pa att starka ungdomarnas sjalvfértroende och utveckla deras sociala
kompetens i tron att de d& kommer att ha kurage nog att avsta fran att
testa tobak, alkohol eller narkotika. Aven manga ale s.k. evidensbaserade
amerikanska preventionsprogram, som nu introduceras i Sverige, bygger
pa en likartad filosofi.

Den norska psykologen Hilde Pape har i ett forsknigsprojekt foljt
en grupp unga manniskor fran tidiga tonar upp till 30-arsaldern (Pape
1996). Bland annat har man registrerat vid vilken alder dessa ungdomar
sOp sig ordentligt berusade for forsta gangen. Man har ocksa forsokt att
uppskatta deras mentala halsa nar de natt 30-arsaldern. Nar man sa ana-
lyserade hur dessa bada faktorer forholl sig till varadra, framtradde intres-
santa samband! Som vantat madde de personer som redan mycket tidigt
(12-13-arsaldern) sop sig ordentligt berusade for forsta gangen, inte sér-
skilt bra i 30-arsaldern. Sarskilt tydligt var detta samband for flickorna.
Den mentala halsan i 30-arsaldern forbattrades sedan med stigande alder
for forsta berusningen fram till 16—-17-arsaldern. Detta géllde for bade
pojkar och flickor och var ocksa forvantat. Se nedanstaende diagram:
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Den vertikala axeln anger forsokspersonernas mentala halsa i 30-arsaldern.
Noll &r medelvardet och ohalsan okar uppat langs.aRen horisontella

axeln anger vid vilken alder forsokspersonerna drack sig ordentligt berusade
for forsta gangen



Det kontroversiella med Papes forskningsresultat ar dock att ju langre
man skjuter upp forsta ordentliga berusningstillfallet (efter 17-arsaldern),
desto samre tycks den mentala halsan i 30-arsaldern bli! Och denna trend
ar sarskilt tydlig for unga man. De personer som te berusningsdebuterar
alls, dvs. helnykterister, tycks ha en mental halsa som i 30-arsaldern ar
ungefar i niva med de som "17-arsdebutanterna” har.

Dessa forskningsresultat har gett upphov till manga upprorda diskus-
sioner. Vissa har tolkat resultaten sa att man bappmana unga manniskor
att berusa sig ordentligt i 16—17-arsaldern for atle sedan skall ma mentalt
bra i 30-arsaldern. Men det ar nog en val spekulativ tolkning. Det finns
troligen andra, bakomliggande faktorer som kan férkklara de observerade
sambanden. Mera om detta senare!

Hilde Pape gor sjalv féljande tolkning: "Oppsummerngsvis tyder resul-
tatene pa att alkohol har en saerlig appell til ungdom som er veltilpassade
och sosisalt anlagde”. Hon drar t.o.m. den nagot katroversiella slutsatsen
att "Samtidigt ser det ut till att drikking i sig kan bidra till att fremme
utviklingsprosessen i ungdomstida”

Relationer och halsosamt beteende

Ett annat intressant bidrag till denna forskning kommer fran Danmark
(Due och Holstein 1995). Dar har Pernille Due och Born Holstein
intervjuat en stor grupp ungdomar i aldrarna 13-15 ar. Man har fragat
dem om deras héalso- respektive "ohalsovanor” liksoom hur de bedémer
sina relationer till foraldrar respektive kamrater. P4 grundval av de svaren
férdelades sedan ungdomarna utefter dimensionerna:

Goda C D Daliga relationer till foraldrar
Goda C D Daliga relationer till kamrater

Genom att kombinera dessa bada dimensioner till ett koordinatsystem,
konstruerade Due och Holstein foljande fyrfaltare:

Relationer till foraldrar

Goda | Daliga

Goda l. .

Relationer
till kamrater

Déliga 1. \Vi
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Resultatet av denna konstruktion blev att ungdomarna fordelades pa fyra
grupper som bendmndes enligt féljande:

l. Integrerade

(goda relationer till bade foraldrar och kamrater)
Il. Kamratorienterade

(goda relationer till kamrater, daliga till foraldrar)
lll.  Foréldraorienterade

(goda relationer till foraldrar, daliga till kamrater)
\VA Isolerade

(daliga relationer till bade foraldrar och kamrater)

Nar Due och Holstein relaterade dessa fyra grupper till halsosamma res-
pektive ohalsosamma vanor och beteenden hos ungdomarna, framtradde
ett intressant monster. Som vantat visadeamratorienterade ungdomee
vanor och beteenden som var mest negativa for hais&a andra plats kom
deintegrerade ungdomarnaedan baddsoleradech framfor allt foraldra-
orienterade ungdomévde hdlsosammare och tog farre och mindre risker.
Detta resultat tycks sttdja Papes slutsats om att de socialt kompetenta och
sjalvsakra ungdomarna tar stora risker med sin halsa!

Vilka slutsatser kan man som ungdomsledare, larare, socialarbetare etc.
dra av de ovan presenterade forskningsresultaten? Om det évergripande
malet for olika verksamheter med och for ungdomar ar att framja utveck-
lingen av hdlsosamma vanor och beteenden, bordetshtsen bli att utforma
dessa verksamheter sa att ungdomarna blir féraldraorienterade med dalig
social kompetens och svagt sjalvfortroende! Men sadan malséttning och
en sadan strategi later ju helt frammande och strider mot den beprévade
erfarenhet som olika typer av ungdomsarbetare har.

Fragan ar dd om man nagonstans i forskningen kan finna stod for att
ett ungdomsarbete med malsattningen att ungdomarnskall utveckla
god social kompetens, gott sjalvfértroende och goda relationer till bade
foraldrar och kamrater, ocksa ar alkohol och narkotikaférebyggande?
Svaret pa denna fraga ar att ett sadant stod kan man kanske finna i den
s.k. promotionsforskningen.



Prevention eller promotion

Inom det férebyggande halsoarbetet brukar man skilja mellan prevention
och promotion. Prevention skulle kunna dversattas med att skydda hélsan
och darmed manniskan, fran sadant som kan paverka hélsan negativt,

d.vss. frdn s& kallade riskfaktorer. Promotion daremot, innebar att man

framjar och starker de faktorer som gor att en manniska haller sig frisk.
Dessa faktorer brukar kallas skyddsfaktorer. Preventionsforskningen kan
ségas syssla med riskfaktorer medan promotionsforskningen framst in-
tresserar sig for skyddsfaktorerna. En person med tillgang till manga och
starka skyddsfaktorer anses kunna klara av olika typer av pafrestningar
ohalsofaktorer battre &n en med tillgang till fa och svaga skyddsfaktorer.

Se nedanstaende figur.

STRUKTURELLA
= FORIALLANDEN
Ekonomisk Urbanierring | Teknologisk | Focksdmd Miljdhin
F utveckling Il.h.'h uheockling yrkesitnakTuf
Clodalmesiag |
LEY™ A TNS- |
| . VILLKOH
Arbets: | Arbcts- (Ut | Boende- | Trafik | Mifjo- | Visd- och |Socials | Jond-
milji ahet |bild- [miljd  [och aleydd |omrorgs- | fradi- | bruks-
r-I | min | iraaeep. EVELEm rin | praatitiic
C LIVESTIL
Matvanos Fyzisk Rikmmg Sexualvamat | Alkohol och
F._ aklivalen I dl'l.E
] KASAM Q) Loping  MOTSTANDS. Social ,:fmm- Midstrings
BSIEmlEEieT KRAFT kompeters Pklinsla strategier
[ | T HEFD ENS HALSA B |
OPAVERKEARA
FAKTORER )
AN Kién [ Alder

Faktorer som bestammer en befolknings [fideefter Goran Dahlgren

(kalla: Svedbom 1995).
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Olika skyddsfaktorer som diskuteras i promotionsforskningen &r bl.a.
Resilience, Coping, Empoverment, Efficiacy och KASM (Kénsla av
SAMmanhang). Andra skyddsfaktorer kan vara att ha haft en varm och
strukturerad barndom, en nagot sanar lyckad skolggsom man har trivts
med och tillgang till &tminstone nagon vuxen som man har stort fortro-
ende for. Aven social och ekonomisk jamlikhet har visat sig vara starka
skyddsfaktorer mot ohélsa. | samhallen dar de ekomiska tillgangarna och
den sociala statusen &r mera jamt fordelad ar folkhdlsan generellt battre,
an i samhallen pa samma ekonomiska niva men med en mera ojamlik
fordelning. Detta forhallande tycks ocksa galla for halsoparametrar som
olyckor, vald och olika typer av missbruk (Wilkenson 1995).

En intressant fraga, som instéller sig i skenet av detta faktum, ar om
den utveckling av ungdomars alkoholvanor som beskiis ovan, med
Okad polarisering och 6kad konsumtion sarskilt bland unga kvinnor, kan
forklaras av de 6kande ekonomiska, sociala och etniska skillnader vi kan
se i dagens Sverige?

Inom promotionsforskningen har KASAM-begreppet tilldragit sig en
hel del intresse under senare ar. Upphovsmannen till detta begrepp, den
israeliske halsosociologen Aaron Antonovsky, ansag att KASAM ar upp-
byggt av fyra olika komponenter:

* Overblick

* sammanhang
* meningsfullhet
o tillit

Antonovsky havdade att en méanniskas nivad pa KASAMak berédknas
med hjalp av en enkat innehallande 29 fragor. De manniskor som far
hoga varden pad KASAM anses ha battre formaga att klara av olika ty-
per av ohalsofaktorer och pafrestningar an manniskor med laga varden
(Antonovsky 1997).

En rimlig hypotes?

Om vi nu atervander till frdigorna om social kompetens, sjalvfértroende
och relationer till kamrater och féraldrar, skulle en rimlig hypotes kunna
vara att dessa faktorer borde kunna rdknas in bland skyddsfaktorerna,
alltsa de halsoframjande faktorer som skyddar manniskor mot att utveckla
ohalsa och/eller sjukdom. En sadan hypotes skullé detyda att ungdomar
med god social kompetens, god sjalvkansla och goda relationer till bade
kamrater och foraldrar, kanske experimenterar mer med droger, dricker
lite mer och tar nagot storre risker med sin halsa. Men deras sociala kom-
petens, goda relationer och starka sjalvfortroende gor att de inte kommer



att utveckla missbruk och beroende i samma utstrackning som de ungdo-
mar som har samre tillgang till dessa skyddsfaktorer. Om den hypotesen
stammer skulle den ocksa kunna forklara ett av résuen fran Hilde Papes
undersokningar, namligen att de ungdomar som for iéta gangen berusar
sig ordentligt i 16—17-arsaldern, ocksa har den basta mentala halsan i 30-
arsaldern (se sid. 9).

En tolkning av detta resultat ar att de ungdomar som utvecklat den
sociala kompetensen att lasa av och anpassa sig till mer accepterade be-
teenden i samhallet, vantar med att berusa sig tills de natt den alder da
det ar relativt vanligt att ungdomar berusar sig for forsta gangen. Dessa
ungdomar besitter alltsd férmagan att forsta och halla sig till huvudfaran
i samhallet och denna formaga ger dem ocksa majlighet att hantera sina
liv s& att de mar mentalt bra i 30-arsaldern.

De tankar och den férklaring som presenterats ovan ar ju bara en hypo-
tes och ingen vet om, eller i vilken utstrackning, denna hypotes stammer
overens med verkligheten. For att fa reda pa om det ligger ndgot i denna
hypotes, behtvs mer forskning och flera och annonhgla enkater och
undersokningar.

Implikationer for framtida enkatundersokningar

Med en enstaka enkat kan man bara fanga en 6gonblicksbild av verklighe-
ten. Férebyggande halsoarbete daremot, &r en langsiktig verksamhet vars
resultat kan avlasas forst efter manga ar, eller kanske decennier.

For att fa reda pa om egenskaper som god social kompetens, gott sjalv-
fortroende och goda relationer till féraldrar och kamrater fungerar som
skyddsfaktorer mot missbruk och beroende av tobak, alkohol eller narko-
tika, skulle langvariga serier av enkater behtvargs dar man folier samma
manniskor under en lang tid, kanske 20-30 ar. Dessa enkater skulle ocksa
behdva innehélla fragor som gav upplysningar om de tillfragades niva pa
sjalvfortroende och social kompetens samt deras relationer till kamrater
och foraldrar. Sddana longitudinella undersokningar ar tidskravande och
dyra och darfor tamligen sallsynta. Ett alternatitill en sadan longitudinell
enkéatundersokning kunde vara att tillgripa programteoretisk utvardering
(Chen 1990). En programteori kan, nagot forenklat, beskrivas som en
teori om hur ett forebyggande halsoprogram, genom en serie av orsaker
och verkningar, slutligen leder till det 6nskade resultatet.

Ett exempel kan vara en humoristisk bok om rokninges skadeverkningar
for elever i skolar 6. Huvudsyftet med att skriva denna bok &r att farre
manniskor i slutandan skall drabbas av ohalsa till féljd av rékning. Pro-
gramteorin for detta kan se ut pa foljande satt: Boken skrivs med humor
vilket gor att eleverna garna laser den. Nar eleverna laser boken kommer
de att lara sig en hel del om rékningens skadeverkningar. Denna kunskap
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g6r att deras attityder till rokning blir mer negativa, vilket medfor att
eleverna avstar fran att borja roka, eller skjuter upp rokdebuten och/eller
roker mindre. Detta medfor i sin tur att eleverna, i vuxen alder, utvecklar
farre symptom pa ohalsa till foljd av rokning.

En avgorande fraga ar om denna programteori, med nagon hdg grad av
sannolikhet, stammer med verkligheten. Detta kan giiras genom att testa
programteorin. Man kan naturligtvis inte testa hela teorins alla steg — det
skulle ju krava en testperiod pa kanske 30-50 ar! Istallet far man tillgripa
andra metoder sasom att studera litteratur eller dra empiriska studier for
att se hur sannolika de olika, foérutsatta sambanden i programteorin ar.
En annan metod ar att lata erfarna experter bedéma teorin och ge omdo-
men om sannolikheten for de olika stegen. Om de kommer fram till att
sannolikheten ar hog for att teorins olika steg féljer av varandra, kan man
utvardera nagot av de forvantade resultaten tidigt i teorikedjan. Om man
da, i vart exempel, kommer fram till att eleverna har fatt mer negativa
attityder till rokning som ett resultat av att de laste boken, kan man med
hog grad av trovardighet ocksa dra slutsatsen att eleverna, i en avlagsen
framtid, inte kommer att utveckla lika mycket tobaksrelaterad ohalsa som
de skulle ha gjort om de inte hade last den aktuella boken.

Aaron Antonovsky menade att hypotesen om KASAM sorskyddsfaktor
ar en "universell” hypotes,som géller for olika koyolika kulturer och olika
aldrar. Ett relativt stort antal undersokningar ger ocksa experimentellt
stod for denna hypotes. Det innebar alltsd att den som uppvisar ett hogt
KASAM-varde med stor sannolikhet har en stark motstandskraft mot att
utveckla ohalsa och sjukdomar av olika slag, och &ven mot utveckling av
missbruk och beroende av alkohol och narkotika.

En rimlig programteori skulle da kunna vara att aktiviteter bland barn
och ungdomar som syftar till att 6ka deras sociakmmpetens, starka deras
sjalvfortroende samt utveckla goda relationer med féréldrach kamrater,
leder till det onskade malet. Det forbattrade sjaértroendet och den sociala
kompetensen, liksom de goda relationerna med kamrater och foraldrar,
leder till att ungdomarnas KASAM forbéattras. Eftersom sambandet mel-
lan hog KASAM och god hélsa anses vara tamligen val belagt, aterstar
det alltsa att belagga KASAM:s-sambandet med gott sjalvfortroende, hog
social kompetens samt goda relationer!

Atti en enkat om ungdomars tobaks-, alkohol- och arkotikavanor ocksa
infora fragor som ger upplysningar om besvararnas sociala kompetens,
sjalvfortroende och relationer, liksom fragor som sager nagot om deras
KASAM, borde man kunna fa reda pa om det finns ett positivt samband
mellan dessa faktorer och KASAM och hur starkt detta samband ar. KA-
SAM-vardet kan matas med ett fragebatteri om 29 fragor som utvecklats
av Antonovsky. Det finns ocksa en forkortad versiomed 13 fragor. Dessa
fragor anses ge ett tillforlitligt resultat, ocksa nar fragebatteriet anvands
bland ungdomar (Hagqvist & Andrich 2004).



Det borde ocksa ga att se om, som det antyds i Papes respektive Dues och
Holstiens undersokningar, gott sjalvfortroende, godocial kompetens samt
goda relationer samvarierar med experimentlusta obfig konsumtion vad
géller tobak, alkohol och narkotika.

Om det visar sig att det finns ett nagorlunda starkt samband mellan
sjalvfoértroende, social kompetens samt goda relationer och hog KASAM,
kan man med gott samvete fortsatta att arbeta med barn och ungdomar
pa ett satt som avser att starka och utveckla dessa egenskaper hos dem.
Aven om ett s&dant arbete skulle leda till att ungdomar, p& kort sikt, ex-
perimenterar mer med tobak, alkohol och narkotika, och kanske tkar sin
konsumtion, r sannolikheten stor for att sjalvforoende, social kompetens
och goda relationer fungerar som skyddsfaktorer sohdjer ungdomarnas
KASAM-varde och darmed motverkar att experimenterandet leder till
missbruk och beroende.

En frdiga som man ocksa borde soka ett svar pa, ar om insatser som
syftar till att minska riskerna for utveckling av missbruk och beroende,
alltsa langsiktiga konsekvenser, har en positiv effekt aven pa de kortsik-
tiga verkningarna? | klartext lyder den fragan: Ar det sannolikt att unga
manniskor med starkt sjalvfértroende, hdog social kompetens och goda
relationer till bade kamrater och foraldrar visserligen experimenterar mer
med alkohol, narkotika och tobak och troligen kommer att konsumera
mer men samtidigt undviker att hamna i situationer som riskerar att leda
till vald, olyckor, misshandel och sexuella risktaganden?

Andra intressanta fragor ar hur orsakssambanden mellan social kom-
petens etc. och experimentlusta och hdg konsumtion ser ut. Kan det for
vissa ungdomar rent av vara sa som Hilde Pape havdar, "att drikking i sig
kan bidra till att fremme utviklingsprosessen i ungdomstida”? Vad som
ocksa mojligen kvarstar att ta reda pa, ar om det finns direkta orsakssam-
band mellan sjalviértroende etc. och KASAM, och vilken riktning detta
orsakssamband i sa fall har.

Enkater ar naturligtvis nyttiga och bra, men en enstaka enkét ger bara
en s.k. tvarsnittshild av de forhallanden man undersoker, d.v.s. resultatet
av enkaten beskriver hur de undersokta forhallandena ser ut vid en viss
tidpunkt. Det kan vara viktigt och peka paatt man bor goéra en viss insats.
Fragorna omvad man bdr géra ochhur man bor gora, ger dock en enstaka
enkat inga svar pa. For att fa svar pa sadana fragor kravs mer langsiktiga
och djupgéende kvalitativa analyser som inte gat astadkomma med hjalp
av arligen aterkommande tobaks-, alkohol- och narkotikaenkéater som vid
varje undersokningstillfélle vander sig till nya ungdomar.
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Resultat

Lanets resultat sammanfattas med utgdngspunkt i de tabeller som bilagts
till rapporten. Tabellerna presenter samtliga kommuners resultat. Fokus
ligger pa de lansomfattande resultaten, med vilka kommunerna jamfors.
Nar enskilda kommuners resultat presenteras som hdga respektive laga
ar det i relation till resultaten for l[&net, men i forlangningen naturligtvis
aven till de andra kommunerna.

Resultaten jamfors aven med de fran forra arets undersokning, sa langt
det ar mojligt. Fragorna har reviderats och en rad fragor har lagts till. Det
innebar att ibland &r jAmforelser inte mojliga eftersom inga resultat finns
for 2004, och emellanat far jamforelser géras med forsiktighet eftersom
svarsalternativen inte ar exakt desamma. Det handlar framf6rallt om ett
antal frdgor med fler svarsalternativ an forra aret, nar det finns skillnader
skrivs detta ut i text. JAmforelser gbérs aven med resultaten i CAN:s un-
dersokning av drogvanorna i skolar 9. Fragor och svar i arets lansunder-
sokning dverensstammer i hogre grad med CAN:s undersokning an forra
arets lansundersokning, men det finns fortfarand&inader som forsvarar
mojligheterna till jamforelser. Fokus for rapporten ligger pa resultaten for
skolar 9, jamfdrelser mellan kommuner och med forégnde undersokning
gors foretradelsevis med detta skolar.

Tobak

Enligt CAN har flickorna varit i majoritet bland rékarna dnda sedan 1971
da CAN startade sina undersokningar, medan pojkarna i stérre utstrack-
ning har snusat. Ser man pa den totala tobakskonsumtionen, det vill sdga
bade rékning och snusning, var pojkarna den storstguppen under slutet
av 80-talet. Skillnaderna har sedan dess minskat i storlek och &ar nu liten:
2005 var det 28 procent av pojkarna och 31 procent av flickorna i skolar
9 som rokte och/eller snusade (CAN, 2005 s 63-64).

Arets lansundersokning avspeglar i stort bilden av évriga dela av landet.
Flickorna ar i majoritet bland rékarnai 10 av lanets 13 kommuner medan
pojkarna utgor den storsta andelen snusare i samtliga kommuner.

Erfarenheten av tobaksanvandning okar 6ver tid. | skolar 7 svarar 82
procent av ungdomarna att de aldrig har rokt, medan siffran fér snusning
ar drygt 85 procent. | skolar 9 har andelen ungdomar som aldrig rokt
minskat till drygt 56 procent, och andelen som aldrig har snusat ar drygt
64 procent. Andelen regelbundna rékare och snusdnar 6kat men de allra
flesta har endast prévat att anvanda tobak.
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Drygt 10 procent av pojkarna och nastan 17 procenav flickorna i
skolar 9 roker, se tabell 2. Det ar betydligt lagre an i resten av landet dar
19 procent av pojkarna och 30 procent av flickorna har svarat att de roker
(CAN 2005, s 171). Svarsalternativen har utokats fran forra arets ja och
nej fragd, men de &r fortfarande farre an i CAN:s undersdkning. | den
har den storsta andelen som raknas som rokare svarat att de festroker, ett
svarsalternativ som inte finns med i lansundersokningen. Hade det gjort
det kan man férmoda att gapet till riksgenomsnittet hade krympt. Det ar
en nagot mindre andel som roker 2005 an i undersdkmgen fran 2004, da
9,4 procent av pojkarna och 17,3 procent av flickera svarade att de rokte,
men skillnaden ar marginell (Enell 2005, s 54). Minskningen sedan forra
aret skulle kunna vara resultatet av att svarsalternativen har andrats. Man
kan spekulera att en del ungdomar som har experimenterat med att roka,
svarade "ja” pa fragan om de rokte i forra enkaten, medan de i arets enkat
snarare svaraade "nej, jag har bara provat”, pa fragan om de roker.

Lansresultaten for snusning ligger betydligt narmre riksgenomsnittet,
drygt 18 procent av pojkarna och 4 procent av flickorna har svarat att de
snusar, se tabell 2. | CAN:s undersokning utgér snusarna 20 respektive 6
procent av pojkarna och flickorna i skol&r 9 (CAN 2005, s 175). Aterigen
ar 2005 ars resultat nagot lagre an de for 2004, d4l,6 procent av pojkarna
och 6,3 procent av flickorna svarade att de snusade (Enell 2005, s 54)

Pojkarnas snuskonsumtion ger utslag i resultaten for total tobakskon-
sumtion som diagrammet nedan visar.

Diagram 1. Total tobakskonsumtion i skolad.s. andelen rokare/snusare
i procent av besvarade enkaéter, uppdelade pa kon i lanets kommuner och
Jonkopings lan.
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6 Forra arets enkat stallde frdgan "Roker du?” med svarsalternativen ja och nej. Arets
enkat har fler svarsalternativ, se bilaga 4

7 Forra rets enkat stallde frdgan "Snusar du?” med svarsalternativen ja och nej. Arets
enkat har fler svarsalternativ, se bilaga 4



Pojkarnas tobakskonsumtion ar stérre an flickorna® av lanets 13 kom-
muner, vilket i flera fall &r resultatet av att pojkarna snusar s& mycket mer
an flickorna. Det &r stora skillnader mellan kommuerna och i férdelningen
mellan pojkar och flickor. | Gislaved, Gnosjo, Aneby och Tranas ar flick-
orna i majoritet bland tobaksanvandarna. Aneby utmarker sig med den
minsta andelen manliga tobakskonsumenter och i Gnosjo och Gislaved ar
andelen tobakskonsumenter lagre an lansgenomsnittet bland bade pojkar
och flickor. Det &ar emellertid stora variationer mellan skolaren inom och
mellan kommunerna, till exempel har Vetlanda laga resultat for pojkarnas
tobaksanvandning i skolar 8, se tabell 2.

Om man istéllet tittar till de ungdomar som kan rékas som regelbundna
rokare och snusareblir bilden delvis en annan. JAmfér man dessa resultat
med siffrorna for den totala andelen rokare/snusare marker man att de
kommuner som har en hég andel tobakskonsumenter inte nédvandigtvis
har en hdg andel regelbundna tobakskonsumenter. Det géller bland annat
pojkarna i Habo och rékarna i Mullsjo, dar en véldigt liten andel pojkar
och flickor roker regelbundet, se tabell 3. Skillnaden mellan l&anets och
ovriga landets resultat krymper om man tittar till de regelbundna tobaks-
konsumenterna. Drygt 4 procent av pojkarna och 8 procent av flickorna
i skolar 9 roker varje eller nastan varje dag, i resten av landet ar det 5
procent av pojkarna och 13 procent av flickorna. 13 procent av pojkarna
snusar regelbundet, liksom 1 procent av flickorna. | CAN:s rapport var
det 14 procent av pojkarna och 3 procent av flickorna i skolar 9 som var
regelbundna tobakskonsumenter 2005 (CAN 2005, s 171, 175).

De allra flesta av ungdomarna som har rokt i skolar 9 uppger att de rokt
for forsta gangen mellan aldern 10-12. De flesta av snusarna var 13 ar.
Enkéaten inneholl aven en fraga om tobakskonsumentexs foraldrar kande
till att de roker/snusar. | skolar 7 &r det en liten andel ungdomar som ar
tobaksanvéndare och de flesta av dem svarar attatefdraldrar inte kanner
till att de anvander tobak. | skolar 9 ar det fler som regelbundet anvander
tobak, nagot som borde vara svart att dolja. De flesta av rokarna svarar
emellertid att deras foraldrar inte k&nner till att de roker, medan en knapp
majoritet av snusarna svarar att deras foraldrar kanner till att de snusar.
Det kan eventuellt bero pa att andelen regelbundna snusare ar storre an
andelen regelbundna rokare.

8 De ungdomar som har svarat att de antingen roker eller snusar varje eller nastan varje
dag.
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Alkohol

| undersokningar om alkoholkonsumtion ar en av svarigheterna att defi-
niera vilka som rdknas som alkoholkonsumenter. Nar en lansomfattande
drogvaneundersdkning skulle genomféras 2004 bestamde man sig for en
vid definition, alla de som under aret har druckit minst 1 glas 6l eller 2 cl vin
eller 2 cl blanddryck eller 2 cl spéitnas som alkoholkonsumenter, samma
definition har anvants i arets undersokning. Enligt CAN skall man ha
druckit samma mangd men under en storre tidsrymd, under aret eller mer
sallan. Detta paverkar naturligtvis jamforbarheten med CAN:s resultat,
och bidrar sakerligen till viss del till att andelen alkoholkonsumenter ar
betydligt stdrre i deras undersékning av resten av landet. Dessutom ge-
nomfor CAN sina undersoékningar under varterminen, vilket avenet kan
bidra till att antalet alkoholkonsumenter &r fler i deras undersokningar,
eftersom andelen alkoholkonsumenter 6kar med aldern.

Andelen alkoholkonsumenter dkar i hogre grad an andelen tobakskon-
sumenter mellan skolar 7 och skolar 9. | sjunde klass ar knappt 14 procent
av ungdomarna alkoholkonsumenter. | skolar 9 &r nastan 53 procent av
pojkarna och drygt 52 procent av flickorna i lanealkoholkonsumenter. Det
ar en liten 6kning fran forra arets resultat, dar 48,4 procent av pojkarna
och 51,4 procent av flickorna i skolar 9 var alkoholkonsumenter (Enell
2005, s 56). CAN konstaterar i sin rapport att 67 procent av pojkarna
och 69 procent av flickorna i skolar 9 ar alkoholkesumenter (CAN 2005,

s 133).

Diagram 2. Andel alkoholkonsumenter i skolar 9, i procent av besvarade en-
kater.
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| flertalet kommuner &r ungefar halften av alla niodeklassare alkoholkon-
sumenter, och skillnaden mellan pojkar och flickor ar ofta liten. | Eksj0,
Habo och Gnosjo ar det betydligt fler pojkar an flickor som ar alkohol-



konsumenter, medan det motsatta galler for Vetlanda och Trands. Aneby
utmarker sig med att ha lagre andel alkoholkonsumtar bade bland pojkar
och flickor an i évriga kommuner.

Andelen alkoholkonsumenter varierar inom och mellan kommunerna i
samtliga skolar det ar inte nagon kommun som har hoga resultat. | skolar
7 har Gnosj6 och Nassjo lagst andel alkoholkonsumenter och i skolar 8 &r
det Gnosjo och Savsjo. De som deltog i enkaten tillfragades nar de drack
alkohol for forsta gangen. Nastan 19 procent av samtliga niondeklassarna
svarade att de var 14 ar nar de drack alkohol fa@irkta gangen, vilket var det
oftast forekommande svaret bland alkoholkonsumenterna, se tabell 28.

Definitionen av alkoholkonsumenter ar mycket vid, och de allra flesta
av alkoholkonsumenterna i samtliga skolar har svarat att de endast dricker
alkohol nagra ganger om aret. Vilket gor det intressant att titta till ande-
len ungdomar som regelbundet dricker alkohol, det vill sdga 1-2 ganger i
manaden eller oftare. | lanet dricker drygt 20 procent av pojkarna och 24
procent av flickorna i skolar 9 regelbundet alkohol. Det finns ingenting
som sager att den kommun som har minst andel alkoholkonsumenter
aven har minst andel regelbundna alkoholkonsumentedbservera att
diagrammet visar andelen regelbundna alkoholkonsumter bland samtliga
ungdomar som besvarat enkaten i skolar 9, inte bara bland alkoholkonsu-
menterna. Ser man endast till alkoholkonsumenterrga knappt 38 procent
av pojkarna och 46 procent av flickorna regelbundralkoholkonsumenter.
Konsumtionen i lanet foljer samma utveckling som i dvriga landet, en
polarisering dar antalet alkoholkonsumenter minskar medan allt fler av
alkoholkonsumenterna regelbundet dricker alkohol.

Diagram 3. Andelen regelbundna alkoholkonsumenter i skolar 9, i procent av
besvarade enkéter.
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Habo kommun har minst andel regelbundna alkoholkonsumenter men
variationerna kommunerna i mellan &r stora och det finns i ocksa stora
skillnader mellan pojkarnas och flickornas konsunati. | EKsjo och Mullsjo
ar det framforallt pojkarna som regelbundet dricker alkohol medan det i
Tranas, Vaggeryd och Vetlanda &r vanligare bland flickorna.

| skolar 7 ar det mycket fa ungdomar som ar regelbundna alkoholkon-
sumenter, det handlar i flera kommuner om nagra enstaka elever. | skolar
8 ar det ar det nagra kommuner som utmarler sig med en relativt hog
andel regelbundna alkoholkonsumenter, i de flestalfgaller det framférallt
flickorna, se tabell 5 och 6.

Starkcider ar den vanligast forekommande drycken i samtliga skolar,
framforallt bland flickor. | skolar 9 &r det vanligare att pojkarna dricker
starkol. | skolar 9 ar det sprit och starkol som ar de nast popularaste va-
len, medan man i skolar 7 och 8 dricker mer alkolask &n sprit. Pojkarnas
och flickornas favoritdrycker &r i stort satt de samma men det ar nagot
vanligare att pojkarna véljer att dricka starkél och folkdl, flickorna dricker
i ndgot storre utstrackning starkcider. Resultaten skiljer sig inte mycket,
vare sig fran den forra lansundersdkningen eller fran resultaten for riket,
(Enell 2005, s 55), (CAN 2005, 228-232).

Lanets niondeklassare skaffar framst alkoholen genom sina kompisar
eller genom andra vuxna (6ver 18 ar). | skolar 7 &r det vanligast séattet att
komma i kontakt med alkohol genom att f& smaka hemma. For skolar 8
och 9 &r det ett bland flera sétt att skaffa alkohol pa. Knappt 10 procent
av alla alkoholkonsumenter i skolar 9 har kopt alkohol i lagenhet/eller
langtradare, och nara 7 procent av alkoholkonsumenterna har svarat att
de telefonbestallt alkohol, detta rér sig troligtvis om illegalt importerad
alkohol, s& kallad smuggelsprit.

Tillgangligheten paverkar troligen vad man drickeéven om ungdomar-
nas preferenser naturligtvis aven paverkar deras erfarenhet av att forsoka
skaffa dessa drycker. Det ar till exempel ett fatal ungdomar som dricker
hembrand sprit eller kanner till huruvida det ar latt eller svart att skaffa
den. Folkol ar den dryck som den storsta andelen pojkar i skolar 9 tycker
ar enkelt att skaffa. For flickornas del ar det stecider/alkolask, vilket aven
en stor andel av pojkarna tycker att det ar latt att skaffa. Bilden fran lanet
stdmmer val dverens med resultaten for dvriga riket &ven om en direkt
jamforelse ar svar att gora eftersom det finns fler svarsalternativ till dessa
fragor i CAN:s undersokning® (CAN 2005, s 60). Fragorna om tillgang-
lighet &ar nya for aret varfor jamforelser med den forra undersékningen
inte ar mojlig.

9 CAN har svarsalternativen: Mycket svart, Ganska svart, Varken eller, Ganska latt,
Mycket latt. ANT-enkéaten har endast alternativen: Svart, Varken latt eller svart, Latt.



| skolar 7 finns det fa alkoholkonsumenter, och déesta av de ungdomar
som har druckit alkohol har fatt smaka hemma. Det &r med andra ord fa
som vet huruvida det ar latt eller svart att skaffde olika dryckerna. Med ett
vaxande antal alkoholkonsumenter 6kar andelen ungdomar som kan upp-
skatta vilken tillganglighet som finns fér de olika varorna. Uppfattningen
om tillgangligheten varierar mellan kommunerna och de olika dryckerna.
Det ar till exempel en mindre andel niondeklassare i Aneby &n i 6vriga
lanet som tycker att det ar latt att f& tag pa starkcider/alkolask, detsamma
galler aven for Habo, Mullsjo och Trands i fraga om sprit.

Ett vanligt matt av alkoholkonsumtion ar att titta p& hur manga som
dricker stora mangder alkohol vid ett och samma tillfalle, sa kallad inten-
sivkonsumtion. Det motsvaras i denna undersékningratt man vid samma
tillfalle dricker alkohol motsvarande minst: en halv halvflaska sprit, eller
en flaska vin, eller fyra burkar starkdl, eller fyra stora flaskor starkcider,
eller sex folkal.

Diagram 4. Andelen ungdomar i skolar 9 som nagon gang under aret inten-
sivkonsumerat alkohol, i procent av besvarade enkéter.
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Drygt 29 procent av pojkarna och 27 procent av flickorna bland lanets
niondeklassare intensivkonsumerar alkohol. Andelen intensivkonsumen-
ter ar lagre bland bade pojkar och flickor i Gnosjo och Habo, men den
minsta andelen intensivkonsumenter finns bland flickorna i Séavsjo kom-
mun. Nagra kommuner har relativt stor andel intensivkonsumenter blah
pojkarna, vilket sannolikt driver upp den genomsnittliga konsumtionen
nagot bland lanets pojkar. Skillnaderna mellan pojkars och flickors kon-
sumtion &r sma om man tittar till siffrorna for hela lanet men i enskilda
kommuner kan skillnaderna vara betydande. Féregaende undersokning
fann att 32,7 procent av pojkarna och 31,8 procent av flickorna i lanet
hade intensivkonsumerat alkohol under 2004 (Enell 2005, s 59-60). |
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CAN:s undersokning har nara halften av bade pojkarna odftickorna
intensivkonsumerat alkohol (CAN 2005, s 154-155). Andelen intensiv-
konsumenter bland lanets ungdomar var 2005 nagot lagre an féregadende
ar och betydligt lagre an i riket i 6vrigt.

Liksom med alkoholkonsumenter ar det intressant att se till hur manga
som intensivkonsumerar alkohol pa en mer regelbunden basis. | lanet
ar det nastan 10 procent av ungdomarna i skolar 9 som har svarat att
de dricker de mangder som motsvarar intensivkonsumtion, ndgon gang
eller ett par ganger i manaden eller oftare, vilket ar nagot mer &n i forra
undersokningen, se tabell 7 och 8, men betydligt mindre &n i CAN:s un-
dersokning. Dar har 20 procent svarat att de intensivkonsumerar sa ofta
(CAN 2005, 154-155). Nagra kommuner har betydligt hdgre resultat
an lanet i Ovrigt, det ror sig da om antingen pojkarnas eller flickornas
konsumtion, aldrig bada tva.

Bland tonaringar dricker man ofta for att uppna berusning. Vad berus-
ning innebar ar subjektivt och inte nédvéandigtvis beroende av méngden
alkohol man har druckit. Darfor fragade vi i undersokningen hur ofta
ungdomarna upplevde att de var berusade. | diagramenhnedan visas
andelen pojkar och flickor i lanets kommuner som upplever berusning
nagon gang i manaden eller oftare. Observera att procentaxeln endast gar
till 40 procent i detta diagram.

Diagram 5. Andelen ungdomar som upplever berusning nagon gé@mgden
eller oftare, i procent av besvarade enkaéter.
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Drygt 14 procent av pojkarna och 16 procent av flickorna i lanet kédnner
sig berusade nagon gang i manaden eller oftare. Tyvarr finns inga siffror
att jamfora med fran CAN:s rapport for 2005 eller fran lansrapporten for
2004, Det ar sma skillnader mellan pojkarnas och flicknas konsumtion
pa lansniva, men i flera kommuner ar skillnadernabydande. Habo &r den
kommun som har minst andel ungdomar som regelbundet berusnings-
dricker, aven Aneby har en lag frekvens for berusningsdrickande.

Diagram 6. Andel féraldrar som forbjuder sina barn att dricka alkohol.
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Deltagarna i enkaten fick aven frdgan om vad de tide att deras foraldrar
hade for installning till dem och alkohol. Man ser en tydlig férandring
i foraldrarnas instéllning till barnens drickande over tid, samtidigt 6kar
andelen alkoholkonsumenter.

| skolar 7 forbjuder majoriteten av foraldrarna sina barn att dricka, men
redan i skolar 8 &r det vanligast att foraldrarnarptar med sina barn om att
de inte skall dricka vilket ar annu vanligare bland foraldrarna i skolar 9. |
samtliga skolar ar det en storre andel pojkar &n flickor som har svarat att
foréldrarna forbjuder dem att dricka, flickornas foréldrar valjer oftare att
prata med dem om att de inte skall dricka. Drygt procent av ungdomarna
i skolar 9 har svarat att deras foraldrar tycker att det ar okej att de dricker
alkohol, och ungefar 20 procent av alla ungdomarskolar 9 kanner inte till
sina foraldrars installning. Det varierar bade malh och inom kommunerna
vilken installning ungdomarna upplever att foraldrarna har till drickande.
| Gnosj6 ar det en mycket liten andel foraldrar som tycker att det &r okej
att deras barn dricker, samma sak géaller i Eksj0, se tabell 25-26.

10 | forra lansrapporten och i CAN:s rapport for 2005 frdgade man efter nar ungdomar-
na senast varit berusade.
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Alkohol och trafik

| skolar 7 &r det valdigt fa ungdomar som har kort berusade men andelen
vaxer i takt med att mopedférarna och alkoholkonsumenterna blir fler.
Andelen ungdomar i lanet som har kdrt moped eller annat motorfordon
berusade, okar fran drygt 1 procent i skolar 7 till drygt 10 procent i skolar
9. Det ar mindre an forra aret da 15,8 procent av niondeklassarna svarade
att de hade kort berusade. Da gallde fragan emellertid samtliga fordon,
aven de som inte ar motordrivna (Enell 2005, s 34). Det finns i manga
kommuner betydande skillnader mellan pojkars och flickors beteende pa
denna punkt: det ar betydligt vanligare att pojkarna har kort berusade i
till exempel Savsjo, Vaggeryd och Vetlanda. Denna skillnad finns aven i
resultaten pa lansniva, dar drygt 12 procent av pojkarna och 7 procent av
flickorna i skolar 9 svarar att de har kort berusade.

Det ar i samtliga skolar och kommuner en stérre andel ungdomar som
har forsokt hindra nagon fran att kora berusad an som har akt med en
berusad forare. Det ar emellertid sd manga som 20 procent av lanets ni-
ondeklassare som svarade att de har akt med en berusad forare, aven det
ar farre an i foregdende undersokning da 25 procent av deltagarna gav
samma svar (Enell 2005, s 34).

Narkotika

For att ta reda pa i vilken utstrackning lanets ungdomar har varit i kontakt
med narkotika, har vi dels frdgat om ungdomarna nagonsin har haft lust
att anvanda narkotika, om de vet ndgon som kan forse dem med nar-
kotika och om de nagonsin har anvant narkotika. Det ar i de allra flesta
kommuner valdigt fa ungdomar som har svarat att de anvant narkotika.
Detta innebar att resultaten blir osdkra pa sa satt att resultatet paverkas
markant av hur enstaka ungdomar har besvarat fragstallningar om narko-
tika. Speciellt osékra blir resultaten nar de delas upp i undergrupper, t.ex.
skolar. Undantaget ar mojligen Jonkoping dar elevunderlaget ar mycket
stdrre an i lanets dvriga kommuner. Av denna anledning presenteras inga
procentsatser for anvandningen av de olika sorter narkotika, utan endast
det totala antalet personer som har svarat att de anvant preparaten i varje
kommun, se tabell 31. Lagg marke till att samma person ofta har svarat
att de anvant flera olika sorters narkotika. | denna tabell redovisas aven
bruket av anabola steroider, lakemedel i berusningssyfte och sniffning.
Fradgan om man vet ndgon som skulle kunna sélja eller ge narkotika till
dem tjanar som ett matt pa den uppskattade tillgangligheten till narko-
tika i ungdomarnas miljo. | skolar 9 &r 8 procent av pojkarna och drygt
6 procent av flickorna i lanet sakra pa att de vet nagon som skulle kunna



erbjuda dem narkotikd'. Den upplevda tillgangligheten pa narkotika
varierar mellan kommunerna och ar som lagst i Tranas och bland Anebys
flickor, se tabell 32.

| skolar 9 svarar drygt 7 procent av pojkarna och 9 procent av flickorna
att de har haft lust att anvanda narkotika. Det & mer an i dvriga landet
dar 4 respektive 6 procent svarat ja pa fragan, men CAN fragar efter lust
att anvanda narkotika endast hos de som har svarat att de aldrig anvant
narkotika vilket kan paverka resultatet (CAN 2005, s 192). Kontrollerar
vi resultaten for var undersékning marker vi att lusten att prova narkotika
i Jonkopings lan inte skiljer sig fran 6vriga landet. Forra aret var det 5,2
procent av pojkarna och 7,7 procent av flickorna som svarade att de hade
haft lust att anvanda narkotika. Lusten att nagon gang anvanda narkotika
omsatts i de flesta fall inte i praktiken, det ar drygt 3 procent av ungdo-
marna i skolar 9 som har svarat att de ndgon gang har anvant narkotika.
| férra undersdkningen var det 2,7 procent, i 6vrig landet ar det 7 procent
av pojkarna och flickorna i skolar 9 (CAN 2005, s 181).

En forbryllande omstandighet &r att det &r en stéerandel ungdomar som
har svarat att de aldrig anvant nagon annan narkké an hasch/marijuana,
an som svarat att de nagon gang anvant narkotika. Det finns flera mojliga
forklaringar till detta: forvirring angaende svarsigernativen, skamtsamhet
hos en del av de som svarat eller att det finns ungdomar som inte raknar
hasch och marijuana som narkotika och darfor har svarat nej pa den forsta
fragan. Vid narmare granskning av resultaten forefaller det som att det
i huvudsak beror pa forvirring angaende svarsalternativen samt felaktiga
instruktioner fran skolpersonal.

Sniffning ar nagot vanligare bland pojkar &n flickor, nastan 5 procent
av pojkarna i skolar 9 jamfort med 3 procent av flickorna har svarat att
de nagon gang sniffat. Anvandning av anabola steroider ar ovanlig men 3
procent av pojkarna i skolar 9 svarar att de nagon gang har anvant dem.
Knappt 6 procent av flickorna och nastan 4 procent av pojkarna i skolar
9 har ndgon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i syfte att
berusa sig.

11 Det fanns ytterligare ett svarsalternativ, férutom nej pa denna fraga, namligen: "Ja,
det tror jag”, vilket nastan 14 procent av niondeklassarna har svarat.
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Samvariation

Arets rapport har liksom féregédende drogvaneunderkiling studerat
samvariansen mellan nagra olika faktorer och alkdkonsumtion, det

vill sdga hur vanligt det ar att en vana, beteende eller foreteelse foljs at,
med en annan.

| 2004 ars rapport pekar Kerstin Svensson ut, i siforskningsoversikt av
drogprevention, en rad risk- och skyddsfaktorer fadroganvandning. Bland
riskfaktorerna i skolan namner hon bland annat daliga skolresultat, skolk
och lag trivsel. Exempel pa riskfaktorer i hemmet ar allvarliga konflikter,
missbruk, att féraldrarna bjuder sina barn pa alkohol och har en tilldtande
attityd till rokning, alkohol etcetera (Enell 2005, s 20). Av dessa faktorer
har vi valt att studera sambandet mellan skolk, trivsel och foréldrars at-
tityder till sina barns alkoholvanor och uppgiven alkoholkonsumtion.

Dessutom granskas samvariansen mellan tobaksbrukusning och
rokning, och alkoholkonsumtion. Som rokare betrakta de som roker
varje eller nastan varje dag, detsamma géller for snusare. De som roker
eller snusar ibland finns inte med i nagon av kategorierna medan 6vriga
rdknas som icke-rokare, respektive icke-snusare. Alkoholkonsumenterna
ar uppdelade i ej alkoholkonsumenter, 8456 ungdomar, och regelbundna
alkoholkonsumenter, 1386 ungdomar, vilka utgors av de som har svarat
att de dricker alkohol 1-2 ganger i manaden eller 1-2 ganger i veckan. De
som har svarat att de dricker alkohol nagra ganger om aret ar inte med i
denna statistik, eftersom det troligen hade paverkat resultatet da de domi-
nerar bland alkoholkonsumenterna i skolar 7-9. Observera att storleken
pa de olika grupperna varierar stort vilket paverkar procentsatserna som
beraknas pa gruppens storlek. Till exempel utgor 1225 icke-snusare som
ar regelbundna alkoholkonsumenter 10 procent av icke-snusarna, medan
de 393 snusare som ar regelbundna alkoholkonsumentggor 87 procent
av snusarna. Det som kan ses i tabellerna ar tendenser till samband mel-
lan de variabler vi har valt att studera, vi kan emellertid inte utesluta att
det aven ar andra faktorer som ligger utanfér denna analys som paverkar
resultaten.

Tabellen nedan visar alkoholkonsumtionen hos regelbdna tobaks-
konsumenter, d.v.s. rokare och snusare, jamfért med de ungdomar som
inte anvander tobak. De regelbundna tobakskonsumenterna ar relativt fa
i lanet, speciellt om man ser till samtliga skolar, men inom gruppen ar de
allra flesta regelbundna alkoholkonsumenter, det gt framforallt rokarna
men i hog grad &ven snusarna.



Tabell 1. Samvarians mellan tobaks- och alkoholkonsumtion, anges i procent
av antalet svar.
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Sambandet mellan regelbunden alkoholkonsumtion och regelbundna
tobakskonsumenter ar tydligast i skolar 9. Oavsett detta pekar statistiken
pa att tobaksbruk och alkoholkonsumtion &r vanor som ofta samexisterar
bland grundskoleungdomarna i lanet.

| likhet med forra aret undersoktes samvariationemellan valet av fritids-
sysselsattning och alkoholvanor. Men néar féregdende lansundersokning
tittade pa fritidsvanorna utifran vilka alkoholvanor ungdomarna hade,
studeras har alkoholvanorna hos ungdomar med varierande fritidssyssel-
sattningar. Fragan om fritidssysselsattning var en flervalsfraga och samma
person kan ha valt flera av svarsalternativen nedan.

Tabell 2. Samvarians mellan fritidssysselsattning och alkoholkonsumtion.
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Gemensamt for samtliga fritidssysselsattningar i tabellen ovan ar att en
majoritet av ungdomarna inte ar regelbundna alkoholkonsumenter. De
regelbundna alkoholkonsumenterna é&r fler bland de ungdomar som inte
deltar i ndgon fritidsaktivitet, och de utgor en &nnu storre andel, 25 pro-
cent, av ungdomarna som besoker en fritidsgard pa sin fritid. Minst andel
regelbundna alkoholkonsumenter finns bland de som &r aktiva inom en
kyrka. Ser man till andelen regelbundna alkoholkonsumenter i samtliga
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skolar uppgar de till 14 procent om man som har inte raknar med de
ungdomar som dricker alkohol nagra ganger om arét

Lag trivsel i skolan och skolk fran undervisningen &ar tva variabler som
pekas ut som riskfaktorer for droganvandning. Tabellen nedan visar alko-
holkonsumtionen och tobaksvanorna hos ungdomar som har svarat att
de skolkar 2-3 ganger i manaden eller oftare och hos de ungdomar som
har svarat att de trivs mycket eller ganska daligt i skolan. Som tidigare
namnts ar de ungdomar som har svarat att de dricker alkohol nagon gang
om aret inte med i denna resultatredovisning, hade de funnits med som
grupp kan man anta att resultatet hade blivit mer nyanserat.

Tabell 3. Samvarians mellan skoltrivsel, skolk och alkoholkonsumtion.
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Samvariansen mellan skolk och otrivsel och alkohaliksumtion &ar
tydligare an den med tobakskonsumtionen. Bland dengdomar som
skolkar 2-3 ganger i veckan eller oftare ar nastan 73 procent regelbundna

12 Nar man ser till samtliga ungdomar, d.v.s. &ven de som har svarat att de dricker
alkohol nagra ganger om aret, utgor de regelbundna alkoholkonsumenterna 11 procent
av hela gruppen.

13 512 ungdomar i skolar 7-9 i lanet skolkar 2-3 ganger per manad eller oftare. Tittar
man till alkoholkonsumtionen minskar gruppen till 373 ungdomar da de som har svarat
att de dricker ndgon gang om aret filtreras bort.

14 507 ungdomar i skolar 7-9 trivs mycket daligt eller ganska daligt i skolan. Ser man till
alkoholkonsumtionen minskar gruppen till 366 ungdomar, d& de som dricker alkohol
nagon gang om aret filtreras bort.



alkoholkonsumenter, liksom hélften av de som trivs mycket eller ganska
daligt i skolan. De skolkande ungdomarna ar aven oftare regelbundna to-
bakskonsumenter &n de ungdomar som inte skolkar,g@ som ocksa galler
de ungdomar som trivs daligt i skolan, men inte i samma utstrackning.

Foraldrars installning till alkohol och sina barns alkoholvanor har lyfts
fram som betydelefull inom preventionsforskning, déman menar att
beroende pa om den &r tillatande eller restriktiv fungerar den som en
risk- eller skyddsfaktor. En restriktiv instéllning till alkohol anses kunna
férsena barnens alkoholdebut och minska deras konsumtion medan en
tilldtande skulle kunna bidra till en stérre konsurion. Nedanstaende
tabell visar samvariationen i l&net mellan alkohawor och foraldrars
installning till sina ungdomars alkoholkonsumtion. Att observera &ar att
det & ungdomen som har uppgett vilken instélining som féraldrarna har
till deras alkoholkonsumtion.

Tabell 4. Foréaldrars installning till alkohol, jamfoérelse mellan ungdomar som
regelbundet dricker alkohol jamfort med de som inte dricker alkohol, skolar 7-9
i procent.
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En majoritet av de ungdomar som inte dricker alkohol har svarat att
deras foraldrar forbjuder dem att dricka alkohol, vilket &ven drygt 15 pro-
cent av de regelbundna alkoholkonsumenterna har svarat. Att foraldrarna
forbjuder sina barn att dricka alkohol &ar vanligast i skolar 7 dar alkohol-
konsumenterna fortfarande ar fa. Hade statistiken enbart gallt skolar 9,
dar denna installning ar ovanligare och alkoholkonsumenterna fler, hade
siffrorna sett annorlunda ut.

De flesta av de regelbundna alkoholkonsumenternaasar att deras
foraldrar pratar med dem om att de inte skall dricka alkohol, vilket &ven
ar vanligt bland icke-konsumenter. Men nastan 20 procent av alla regel-
bundna alkoholkonsumenter svarar att deras foraldrar tycker att det ar
okej att de dricker alkohol. Ett svar som mycket sallan forekommer bland
de ungdomar som inte dricker alkohol. Gemensamt for bada grupperna
ar att en relativt stor andel inte vet vilken instéllning deras féraldrar har
till alkohol.



Sammanfattning och
diskussion

| denna rapport har Jérgen Svedbom satt nyttan av enkéter under luppen.
Vad kan de beratta for oss? Och hur anvander vi oss av det vi far veta?
Projektet att genomféra en gemensam drogvaneundeksiing bland lanets
hégstadieungdomar hade flera syften. For det forsédt utveckla metoderna
for kartlaggning av ungdomars drogvanor, for det andra att méjliggéra
jamforelser mellan kommuner, lanet och riket, och for det tredje att ge
fordldrar och de yrkesgrupper som arbetar med ungdomar ett aktuellt
informationsmaterial om sakernas tillstand. Upprepade undersokningar
skulle dessutom ge mdjlighet att se trender i ungdoars droganvandning.
Sammanfattningsvis kan vi saga att jamforelserna med férra undersok-
ningen visar att tobakskonsumtionen mojligen har minskat nagot och
att alkoholkonsumtionen har ékat lite grand.

| arets resultat kan vi se att tobaksanvandningiret i stort avspeglar hur
det ser ut i resten av landet. | de flesta kommuner roker flickorna mer an
pojkarna medan pojkarnas totala tobakskonsumtion ar storre i lanet som
helhet och i 9 av de 13 kommunerna. Rékningen har minskat i hela lanet
om man jamfoér med forra arets undersokning. Dettadn vara ett resultat av
att fragekonstruktionen har andrats. Det &r pojkaras konsumtion av snus
som gor att de star for den totalt sett storsta konsumtionen av tobak. En
anmarkningsvard skillnad mellan rékare och snusayéller deras foéraldrar,
en majoritet av snusarnas foraldrar kanner till att deras barn snusar, sa ar
inte fallet med rokarnas foraldrar. Detta kan bero pa att de regelbundna
snusarna ar fler, men det tyder pa att snusning ar en vana och ett beroende
som &r mer accepterad an rékning bland bade ungdomar och foraldrar
och att man inte ser samma risker med snusande som med rokning. Den
utbredda attityden bland ungdomar och vuxna, att det skulle vara okej att
snusa, bor inte fa sta oemotsagd.

Svaren pa fragorna om alkohol avsljar att lite mer &n hélften av ung-
domarna i skolar 9 &r alkoholkonsumenter. Andelen alkoholkonsumenter
varierar mellan och inom kommunerna i samtliga skolar, och det &r ingen
kommun som genomgaende har stor andel alkoholkonsumenter i jamfo-
relse med dvriga kommuner. De regelbundna alkoholkonsumenterna ar
flest bland lanets flickor, vilket framforallt beror pa att de utgoér en mycket
stor andel av de regelbundna alkoholkonsumtenterna i ett fatal av lanets
kommuner. Intensivkonsumtion av alkohol &r nagot vanligare bland poj-
kar an flickor, men det &r en nagot storre andel av flickorna som upplever
berusning nagon gang i manaden eller oftare.
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En majoritet av ungdomarna i skolar 7 har svarat att deras foraldrar
forbjuder dem att dricka alkohol, medan det i skolar 8 och 9 &r vanligast
att foraldrarna pratar med sina barn om att de inte skall dricka alkohol.
Vad som kan var nagot férvanande &r att sa manga som 20 procent av alla
ungdomar i skolar 9 inte vet vilken asikt deras foraldrar har i fragan. Man
kan formoda att man inte i ndgon stdrre utstrackning diskuterar alkohol
eller ungdomsdrickande i dessa familjer.

Ungdomars konsumtion av olika alkoholdrycker ar varierad, vad man
valjer att dricka paverkas troligen av den upplevditigangligheten pa olika
produkter. Folkdl &r den dryck som den storsta andien pojkar upplever ar
latt att skaffa, for flickorna ar det starkcider. Fortsatta anstrangningar for
att begransa tillgéngligheten till alkohol ar mycket viktig for att begrénsa
drickandet bland ungdomar. Barnombudsmannen har i en undersékning
funnit att bland de ungdomar som drack alkohol vaminskad tillganglighet
den orsak som flest angav som skal till att de skulle avsta fran att dricka
alkohol (BR 2005:05, s 18-19).

De flesta av alkoholkonsumenterna i skolar 7 har kommit i kontakt med
alkohol genom att smaka hemma. Det ar aven ett av de vanligaste satten
att komma i kontakt med alkohol i skolar 8 och 9. Fran det material som
samlats in kan vi inte avgdra hur deltagarna i undersékningen alkoholde-
buterat, men det finns anledning att formoda att ett flertal har gjort det
genom att dricka alkohol som de bjudits pa i hemmet. En tidig alkohol-
debut anses vara en riskfaktor for framtida missbruk, liksom en tillatande
attityd i hemmet till alkohol och andra droger (Bergman 2002, s 219).

Bland de ungdomar som har varit malgrupp for denna enkat har allt for
manga erfarenhet av alkohol i trafiken, dels somifire men framforallt som
passagerare. Detta &r illavarslande och tyder pa att det finns en bristande
riskbedémning av faran kring alkohol och trafik bland manga ungdomar.
Har finns det anledning for skola, kommuner och andra organisationer
att tanka till hur man kan motarbeta okunskapen och de attitydproblem
som uppenbarligen existerar pa omradet.

Drygt 8 procent av niondeklassarna har nagon gangft lust att anvanda
narkotika, av dem har knappt 4 procent omsatt detta i praktiken.

Studierna av samvarianser mellan olika variabler visar att regelbundna
tobaksvanor och regelbunden alkoholkonsumtion mycket ofta férekom-
mer tillsammans. Att detta ar fallet ar kanske inte forvanande men det
finns anda anledning for foraldrar och de som arbetar med ungdomar
att paminna sig om att sannolikheten &r stor att de som anvander tobak
ocksa dricker alkohol.

Skolkare har i ett flertal studier visat sig vara déverrepresenterade inom
andra former av problembeteenden och att prevention av ett problem,
skolk, darfor aven har effekt pa flera andra probie(Sundell, Forster 2005,

s 5-6). | denna undersdkning har vi kunnat se att regelbunden alkohol-
konsumtion &r vanligt bland dem som ofta skolkar fran undervisningen,



och aven, om an inte i samma utstrackning, hos de ungdomar som trivs
daligt i skolan. Det finns stor anledning till att systematiskt arbeta for att

Oka trygghet och trivsel i skolan samt att snabbt folja upp de ungdomar
som skolkar fran undervisningen.

Den statistik som drogvaneundersokningar ger oss kan enligt Jorgen
Svedbom beskriva trender och forhallanden men séllan forklara vad som
ligger bakom forhallanden. Att alkoholkonsumtionen ar hog hos en viss
grupp kan svara pa fragawarfornagot behdver goras, men svar ges sal-
lan till vadsom behéver goras ellenur det skall géras. Den foreliggande
drogvaneundersdkningen och de sambandstudier sonogjes av resultatet
ger emellertid en fingervisning om bade varfér och vad som kan behova
goras. | rapporten av ungdomars drogvanor 2004 stéllde sig forfattaren
fragan vilken betydelse foraldrarnas installning har till sina barns alko-
holkonsumtion. | arets undersokning har vi kunnat studera samvariansen
mellan féraldrarnas installning till alkohol och ugdomarnas alkoholvanor.
Det vi har kunnat se &r att det ar betydligt vanligare bland ungdomar som
inte dricker alkohol att ha foréldrar som forbjuder dem att dricka alkohol.
Det forekommer &ven, om an sallan, bland de regelbundna alkoholkon-
sumenterna. Det ar en femtedel som uppskattar att deras foraldrar tycker
att det ar okej att de dricker alkohol.

Ulla Marklund uppmarksammade redan pa tidigt attiotal hur foraldrars
attityder paverkar barnens alkoholkonsumtion och har sedan aterkommit
till det i senare studier (Marklund 2000, s 32-35). Uppgifterna om ris-
kerna med alkoholkonsumtion &,r som Jérgen Svedbowisat, motstridiga.
Skall den oroliga foraldern till en sextonaring som experimenterar med
alkohol, trésta sig med att denne troligen kommer att ha en god mental
halsa i trettiorsaldern? Ja, kanske kan de k&nna viss trost i det, men det
finns anledning att paminna/upplysa foraldrar om vilket inflytande deras
attityder och installning faktiskt har dven hos tonaringar, dar kompisar
tycks vara viktigare an allt annat. Manga barn och ungdomar ser tydliga
granser i fraga om alkohol och tobak som ett tecken pa att foraldrarna
bryr sig om dem, och de flesta ar positiva till granser (Barnombudsman-
nen 2005, s 6). En 6kad medvetenhet dnskas bland foraldrar och vuxna
om betydelsen av att alkoholdebuten skjuts upp, att inte bjuda sina barn
pa alkohol, inte ens vid festliga tillfallen. Liksom vikten av vad man som
foralder anser och formedlar om tobak och alkohol, aven om man roker
och dricker sjalv (Bergman 2002, s 27). Ett av de vanligaste skalen till att
ungdomar inte dricker alkohol ar att foraldrarna inte vill att man dricker
alkohol, enligt Barnombudsmannens undersdkning omngdomars vanor
och attityder till fritid och droger. Andra skél &r halsorisker och att de har
en bra sjalvkansla (BR 2005:05, s 18).

Det finns med andra ord starka skal till att rikta preventiva atgarder till
foraldrar for att hjalpa dem att satta och uppratthdlla granser, samt att
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uppmuntra dem till att ha en restriktiv hallning till alkohol, aven nar ung-
domarna &ar aldre. Samtidigt behovs det goras anstigningar for att starka
ungdomarnas sjalvkansla och det som Antonovsky besker som kansla av
sammanhang, KASAM. Aven om viss forskning pekar pa att ungdomar
med stark sjalvkansla experimenterar mer med alkdlsa &ar god sjalvkansla
aven en stark skyddsfaktor mot missbruk, och sontfgare namnts, nagot
som ungdomar sjalva anger som orsak till att de inte dricker.

Drogundersokningens framtid

2005 ars rapport ar slutet pa ett flerarigt projekt att genomféra drogvan-
eundersokningar bland alla lanets hogstadieelever. Var forhoppning ar att
dessa undersokningar skall leva vidare. Fragan ar med vilket syfte, i vilken
form, och hur ofta?

En totalundersdkning av det har slaget &r en tidskravande och darmed
resurskravande process. Att genomféra en natbaserad enkét ar kravande
for de deltagande skolorna, da den oftast maste utféras i datasalar etc.
Liksom foregdende ars undersokningen har vi haft problem med stort
bortfall i flera kommuner. Ett bortfall som framforallt far effekt for de
enskilda kommunernas resultat men som naturligtvis ocksa paverkar de
jamférelser som vi kan gora mellan kommunerna oclahets resultat.
Att genomféra undersékningar av denna storlek kommer inte att vara
mojligt om bortfallet fortsatter att vara sa stort. Kommuner med stort
bortfall bor underséka anledningen till detta for att kunna forhindra att
det uppstar igen. Att tydligt kommunicera syftet med undersdkningen
till alla inblandade vore ytterligare ett medel fér att 6ka engagemanget
och minska bortfallet. Som det nu ar finns det en bristande samsyn kring
syftet. Ar det att forsoka besvara fragan varfor pvention behovs, eller om
ambitionen ar hogre: att undersokningen ocksa skall férsoka besvara vad
som bor goras? Det &r manga ganger lattare att undersoka hur nagot
an attgoranagot at det. | detta avseende ar aven frekvens och omfattning
av undersokningen viktig. Luppen kunskapscentrum vidhaller att en lans-
omfattande undersokning endast bér genomféras vartannat ar. Det finns
anledning att fundera pa om denna undersokning skall omfatta samtliga
skolar eller bara skolar 9. Arets rapport har koncentrerat sig pé resultaten
fran skolar 9 eftersom de &ar de enda som kan jamféras med resultaten for
ovriga landet. P& kommunniva kan enkaten dven omfatta skolar 7 och 8
och genomforas varje &r om sa 6nskas.

Fragorna utokades betydligt fran forra arets enkat och svarsalternativen
modifierades for att géra jaAmforelser med CAN:s rikundersékningar
mojliga. Det har resulterat i ett rikt material men under arbetets gang har
vi kunnat konstatera att vi inte har varit fullt medvetna om hur vi skall
hantera materialet eller vilka slutsatser vi kan dra fran resultaten. Kanske



bor antalet frdgor minskas och inriktas pa nagra basfakta om ungdomars
konsumtionsmonster, for att ge utrymme for fragestallningar som ger
battre svar pa hur man bor arbeta preventivt. Jorgen Svedbom har skrivit
om KASAM,; kanslan av sammanhang som en stark skyddsfaktor mot en
rad olika problem. En undersdkning liknande denna skulle kunna inklu-
dera fragor for att mata KASAM hos deltagarna. Detta skulle emellertid
kradva att vi garanterar att svaren kan analyseras samt att vi ar beredda att
handla utifran resultaten.
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Bilaga 1

Tabellredovisning for skolar 7-9

Tabell 1. Elevunderlag for resultatet. Antal ungdomar som $arat pa

enkéten i respektive kommun.

Nedan redovisas antalet pojkar och flickor som haeltagit for varje skolar

och for varje kommun. Bortfallet, det vill sdga hur manga ungdomar som
var franvarande vid undersokningstillfallet, redovisas i procent. Bortfall

redovisas dels for varje skolar och dels for kommani sin helhet. Tabellen

visar den stora skillnaden i antalet elever mellan l&anets kommuner, vilket
paverkar resultaten i alla tabeller som visar procentsatser. Till exempel
utgdrs 1 procent av eleverna i Aneby av 3,6 elever, medan 1 procent av
eleverna i Jonkdping motsvaras av 50,8 elever.

Skplir 7 Sindivr & Siplir §

| Blevantsl  Borfadl | Eweanisl  Bortfell | Eevanidd  Bocfal
ne 3 17 1 (&7 ]
249 18 L7 11 258 12
442 10 £73 14 A4 13
164 . | 145 13 1™ M
143 L] 159 9 1E% 1%
568 13 ™ 15 1719 ]
132 11 134 & 13 75
431 14 A2 & T i
151 12 Im Iz 17 4
3 1 268 k] gl ] 4
EE 9 214 I 176 j
422 i3 a1k 56 307 Lt

L 434 17 a7y 11 434 13
H6l 16 snin 19 SNTR 19
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3
14
1l
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13
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Tabell 2. Andel tobaksanvéandare i procent av besvarade enkater.

Rokare ar den elev som har svarat ja pa nagot av féljande svarsalternativ:

jaibland, ja nastan varje dag och ja varje dag. Snusare ar den elev som har
svarat ja ibland eller ja varje eller nastan varje dag, pa frdgan om snusn-

ing.

ey
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Tabell 3. Andel regelbundna tobaksanvéndare i procent aailzeky
enkater.

Regelbunden rokare ar den elev som har svarat att de roker varje eller
nastan varje dag. Regelbunden snusare ar den elev som har svarat att de
snusar varje eller nastan varje dag.
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Tabell 4. Andel alkoholkonsumenter i procent av besvarade enkater.
Alkoholkonsument &r den elev som har svarat att man under det senaste
aret har druckit minst 1 glas 6leller2 cl vin eller2 cl blanddryckeller2

cl sprit.
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Tabell 5. Ungdomars alkoholvanor i procent av besvarade enkéter.
Nedan redovisas hur oftgpojkar i skolar 7-9 har svarat att de dricker
alkohol.
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Tabell 6. Ungdomars alkoholvanor i procent av besvarade enkater.
Nedan redovisas hur oftdlickor i skolar 7-9 har svarat att de dricker
alkohol.

Tabell 7.Hur ofta pojkarna intensivkonsumerar alkohol i procent av besvarade
enkéater.

Nedan redovisas hur ofta pojkar i skolar 7-9 har avat att de vid ett tillfalle
dricker alkohol motsvarande minst en halv flaska spedleren hel flaska

vin eller4 burkar starkdl eller4 stora flaskor starkcideeller6 burkar 6l,

klass Il (folkdl).



Tabell 8. Hur ofta flickorna intensivkonsumerar alkohol i procent av besvarade
enkater.

Nedan redovisas hur oftaflickor i skolar 7-9 har svarat att de vid ett
tillfalle dricker alkohol motsvarande minst en halv flaska sprdleren hel

flaska vineller4 burkar starkélellerd stora flaskor starkcideelle 6 burkar

ol, klass 1l (folkdol).

Tabell 9. Andel berusningsdrickande bland l&anets pojkar i procent av antalet
besvarade enkater.

| tabellen nedan redovisas hupojkar besvarat fragan om hur ofta de up-
plever berusning nar de dricker alkohol.
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Tabell 10. Andel berusningsdrickande bland lanets flickor i procent av antalet
besvarade enkéter.

| tabellen nedan redovisas huftickor har besvarat fragan om hur ofta de
upplever berusning nar de dricker alkohol.

Tabell 11. Upplevd tillganglighet av folkél bland lanets pojkar.

| tabellen redovisas hupojkarna i lanet har svarat pa fragan om de tycker
det ar latt eller svart att skafféolkol.



Tabell 12. Upplevd tillganglighet av folkél bland lanets flickor.
| tabellen redovisas huflickorna ilanet har svarat pa fragan om de tycker
det ar latt eller svart att skafféolkol.

Tabell 13. Upplevd tillganglighet av starkol bland l&nets pojkar.
| tabellen redovisas hupojkar i lanet svarat pa fragan om de tycker det
ar latt eller svart att skaffatarkol .
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Tabell 14. Upplevd tillganglighet av starkol bland lanets flickor.
| tabellen redovisas huflickorna ilanet har svarat pa fragan om de tycker
det ar latt eller svart att skaffatarkol .

Tabell 15. Upplevd tillganglighet av starkcider/alkolask bland lanets pojkar.
| tabellen redovisas hupojkar i lanet har svarat pa fragan om de tycker
det ar latt eller svart att skaffatarkcider/alkolask .



Tabell 16. Upplevd tillganglighet av starkcider/alkolask bland lanets flickor.
| tabellen redovisas huflickorna ilanet har svarat pa fragan om de tycker
det ar latt eller svart att skaffatarkcider/alkolask .

Tabell 17. Upplevd tillganglighet av vin bland lanets pojkar.
| tabellen redovisas hupojkar i lanet har svarat pa fragan om de tycker
det ar latt eller svart att skaffain.

63



64

Tabell 18. Upplevd tillganglighet av vin bland lanets flickor.
| tabellen redovisas huflickorna ilanet har svarat pa fragan om de tycker
det ar latt eller svart att skaffain.

Tabell 19. Upplevd tillganglighet av sprit bland lanets pojkar.
| tabellen redovisas hupojkar i lanet har svarat pa fragan om de tycker
det ar latt eller svart att skaffaprit .



Tabell 20. Upplevd tillganglighet av sprit bland lanets flickor.
| tabellen redovisas huflickorna ilanet har svarat pa fragan om de tycker
det ar latt eller svart att skaffaprit .

Tabell 21. Upplevd tillganglighet av hembrand sprit bland lanets pojkar.
| tabellen redovisas hupojkar i lanet har svarat pa frdgan om de tycker
det ar latt eller svart att skaffaiembrand sprit .
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Tabell 22. Upplevd tillganglighet av hembrand sprit bland l&nets flickor.
| tabellen redovisas hufflickorna i lanet svarat pa fragan om de tycker
det ar latt eller svart att skaffaembrand sprit .

Tabell 23. De vanligast forekommande alkoholdryckerna bland ungdomarna
i skolar 7 till 9.



Fé&r smaka hemma,| Far smaka hemma, | F&r smaka hemma, | Far smaka hemma, | Far smaka hemma, | Fé&r smaka hemma, | Genom kompisar, Fé&r smaka hemma, | Far smaka hemma, | F&r smaka hemma, ta] Far smaka hemma,
genom kompisar, | genom kompisar, tar frén foréldrar genom kompisar, pd| tar frdn féraldrar genom kompisar, pa annat sétt, frdn | tar frén foréaldrar genom kompisar, fran foraldrar, p& tar frén foraldrar,
genom syskon tar frén foraldrarna | utan lov, telefon- annat satt utan lov, p& annat frdn andra vuxna andra vuxna (6ver utan lov, p& annat telefonbestaller annat satt genom kompisar
utan lov bestaller alkohol satt/frén andra (bver 18 &r) 18 &r) sét/fran andra alkohol och syskon
vuxna (6ver 18 &r) vuxna (6ver 18 &r)

Skolar 7 8 9|17 8 9| 7 8 7 8 9|7 8 9 7 8 B 9|7 8 9] 7 8 9 7 89 7 8 9

Aneby X X X

Eksjo X X X

Gislaved X X X

Gnosjo X X X

Habo X X X

Jonkoping X X X

Mullsjo X X X

Nassjo X X X

Sé&vsjo X X X

Tranas X X X

Vaggeryd X X

Vetlanda X

Varmamo X X X X X X

Lanet X X X

Tabellen visar hur lanets ungdomar i allménhet skaffar alkohol i procent

Tabell 24. De vanligaste anskaffningssatten av alkohol.
av besvarade enkater.
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Tabell 25. Foraldrarnas installning i procent av besvarade enkéater, pojkar.
Tabellen nedan visar vagojkarna tror att deras foraldrars installning ar
till dem och alkohol.

Tabell 26. Foraldrarnas installning i procent av besvaradeitenkflickor.
Tabellen nedan visar vaflickorna tror att deras féraldrars installning ar
till dem och alkohol.



Tabell 27. Alkohol i trafiken.

Ungdomarna har fatt besvara fragor om de sjalva har kort moped eller
annat motorfordon onyktra, akt med nagon de vet var onykter eller mis-
stanker var onykter och om de har forhindrat eller forsékt forhindra en
onykter forare att kdra. Nedan presenteras i procent den andel av ung-
domarna som har svarat att de sjalva har kort onyktra, akt med en onykter
forare och om de har forhindrat eller forsokt férhindra en onykter forare
att kora.
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Tabell 28. Ungdomars alder forsta gangen de har druckit alkohol.
Tabellen visar hur ungdomarna har svarat pa fragan om hur gamla de var
forsta gangen de drack alkohol.



Tabell 29. Ungdomars alder forsta gangen de har rokt en cigarett.
Tabellen visar hur ungdomarna har svarat pa fragan om hur gamla de var
forsta gangen de rokte cigaretter.
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Tabell 30. Andel ungdomar som nagon gang har haft lust att anvanda narko-
tika, i procent av antalet besvarade enkater.

Nedan presenteras de ungdomar som har svarat ja pa fragan om de nagon
gang har haft lust att anvanda narkotika.



Tabell 31. Andel ungdomar som vet nagon som kan erbjuda dem narkotika,
i procent av antalet besvarade enkater.

Nedan presenteras de ungdomar som har svarat att de ar sékra pa att de
vet nagon som kan erbjuda dem narkotika
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Tabell 32. Antal ungdomar med erfarenhet av narkotika, anabola steroider,
sniffning och alkohol blandat med lakemedel i skolar 7-9.

Nedan presenteras antalet ungdomar som har svarat att de anvant nagot
av nedanstaende preparat. Observera att samma ungdom kan finnas med
i flera av kategorierna.



Bilaga 2
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Bilaga 3
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Bilaga 4
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