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Radet har under aret haft 4 protokollforda méten
(se Folkhalsoré&dets hemsida®).

UPPDRAG

Folkhalsoradets roll ar att samordna och driva
folkhalsoarbetet i kommunen med en budget pa
70 000 kronor, vilket forutsatter att radet &r en av
flera aktorer. Det ar viktigt att det sker en
samverkan saval 6ver politikergranser som mellan
kommun och Landsting. Det dr en framgangfaktor
att folkhalsofragorna finns pa en strategisk niva.

MAL

Det gemensamma malet &r att ge alla boende i
Habo kommun forutsattningar till ett bra liv
genom att framja en positiv halsoutveckling samt
strava efter jamlikhet i hélsa.

PRIORITERAD VERKSAMHET 2008

o Kvinnors halsa
o Minskad andel av dvervikt/fetma
o Okad fysisk aktivitet

REDOVISNING AV VERKSAMHET OCH
STATISTIK 2009

Nedan redovisning kommer framforallt att utga
ifran prioriterade atgardspunkter i folkhalsoradets
verksamhetsplan men innehaller &ven ett utdrag
av aktuell statistik fran bl.a. befolkningsenkéten
”Halsa pé lika villkor” 2009.

Statens folkhalsoinstitut genomfor arligen
befolkningsenkéten ”Hélsa pa lika villkor”.
Ar 2005 och 2009 valde Landstinget i
Jonkdpings l&n att i samarbete med lanets
kommuner delta med ett okat urval. Okat

1 www.habokommun.se sedan om kommunen” och
”demokrati o politik”

urval ger fler kommuninvéanare som besvarar enkéten
vilket mojliggor resultat kommunniva.

2009 var svarsfrekvensen for lanet 53 procent och for
Habo 59 procent. Resultatet i sin helhet gar att ta del
av pé folkhalsoradets? eller Landstigets® webbsida.

Kvinnors hélsa

Utifran resultatet i befolkningsenkaten “Hélsa pa lika
villkor” 2005" initierade folkhalsoré&det ar

2007 dels ”Pacemaking — problemfokuserad stress-
hantering i grupp” pa vardcentralen och dels en
forelasningsserie med fokus pa kvinnor och stress,
som pagatt framtill varen 2009. Som redovisats i
tidigare verksamhetsberattelser har pacemaking-
grupperna varit enormt framgangsrika. Majoriteten av
deltagarna som haft 1ang stressrelaterad sjukskrivning
bakom sig, har atergatt till arbete. Pa grund av hog
belastning pa vardcentralen genomfdrdes ingen
pacemaking-grupp under 20009.

Forelasningsserien med fokus pa kvinnor och stress
avslutades under varen med Kristina Holmgren,
forskare vid avdelningen for samhé&llsmedicin och
folkhalsa vid Goteborgs universitet. Holmgren talade
utifran sin nyligen fardigstallda avhandling
Arbetsrelaterad stress hos kvinnor — méjlighet och
hinder for arbetsatergang. Forelasningen som
arrangerades i samverkan med Studieframjandet gav
ny kunskap och var uppskattad.

Varen 2009 genomfdrdes en ny omgang av enkéten
”Halsa pé lika villkor”. Avseende kvinnornas hélsa
visade resultaten pa en mycket positiv utveckling
géllande den psykiska hélsan och stress. Andelen
kvinnor med nedsatt psykiskt vélbefinnande har
minskat fran 19 procent 2005 till 13 procent 2009.
Mannens utveckling har daremot gatt i motsatt riktning
fran 9 procent 2005 till 14 procent 2009. Upplevd
stress, dalig halsa samt angslan, oro och angest visar
samma tendens se tabell 1.

Tabell 1. Andel med upplevd halsa (16-84 ar).
Lénets siffror i parentes.

Q= kvinna 2005 2009

d = man . d ? d

Stress 16 (13) | 8(9) | 12 (13) | 17 (10)

Dalighalsa | 8(6) | 4(6) | 4(7) |6(5)

Oro, angest | 31* 22* | 29 (34) | 30 (25)

Kalla: Befolkningsenkéten Hélsa pa lika villkor”.
*Lanssiffror for 2005 saknas.

2 www.habokommun.se (klicka sedan; ”Om kommunen” -
”Demokrati och politik” — “Folkhélsoradet™)

® www.lj.se/folkhalsa

* Kommunens kvinnor i hégre grad jamfért med lanets
kvinnor och med ménnen i Habo, upplevde nedsatt psykiskt

vélbefinnande samt negativ stress.
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Okad andel barn/ungdomar med héalsosam vikt
Den tvarsektoriella arbetsgruppen for dvervikt/
fetma® - Viktiga barngruppen har under aret
arbetat for att minska andelen barn och ungdomar
med Gvervikt/ fetma. Nedan nagra exempel:

Projekt for 6kad rorelsegladje

Projektet Morris Polare, aktivitetsgrupp riktat till
overviktiga barn (6-12 ar), har fortsatt under aret.
Sex barn har traffats vid 13 tillfallen/termin i
Bréanningeskolans sporthall. Tre ledare har lett
verksamheten under varterminen och tva under
hostterminen. Skolskoterskorna anmaler
intresserade barn till Studieframjandet som
kontaktar familjen och samordnar verksamheten.

Ledarna, som ar ungdomar pa gymnasiet, har sett
en positiv utveckling hos barnen. Under terminens
gang har de sett en dkad trygghet och rorelsegladje
i gruppen. Barnen har uppskattat verksamheten
vilket ocksa visat sig i nastan 100% néarvaro.
Under 2009 har ett 10-tal barn blivit erbjudna att
delta i gruppen men fyra har av olika anledningar
tackat nej. Aktiviteten &r en projektverksamhet
initierad av folkhalsoradet och ar kostnadsfri for
deltagarna.

Butiksvandring

Butiksvandring med dietist i den lokala ICA och
Konsumbutiken har erbjudits vid fyra tillfallen
under aret. Foraldrar till barn med Gvervikt som
anmals via skolskoterskan har haft foretrade.
Aktiviteten som dessutom annonserats i Habo-nytt
har varit uppskattad och grupperna har fyllts
snabbt. Utdrag fran uppféljningen i tabell 2.

Kartlaggning av iso-BMI® utvecklingen i lanet
Sedan 2004 sammanstalls statistik pa iso-BMI i
Jonkopings lan. Data samlas in av barnavards-
centralerna och skolskdterskorna och samman-
stélls av Landstingets folkhalsoavdelning

| tabell 3 redovisas utvecklingen fran 2004 till
2008 géllande overvikt/fetma for olika
aldersgrupper. Siffrorna redovisar ett 3-
arsmedelvarde, vilket ger ett sékrare statistiskt
underlag. Trenden &r positiv for 4-och 10-
aringarna och negativ for 6- och 13-aringarna.

® Mer information om deltagare och uppdrag pa
folkhalsoradets hemsida under arbetsgrupper

® |so-BMI &r ett konstruerat jamforelsetal som tar
hansyn till barnets langd och vikt i relation till alder
och kon.

Tabell 2. Uppféljning av butiksvandringar 2009

Butiks vandring Habo 2009
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Kélla: Landstinget

Tabell 3. Andel barn med dvervikt/fetma 3-ars medelvarde

2004-2006 2005-2007 2006-2008
Habo | Lan | Habo | La4n | Habo | Lén

4-aringar | 19 14 | 16 15 |13 15

6-aringar | 17 17 | 15 16 | 20 16

10-aringar | 19 21 | 18 21 | 16 20

13-aringar | 17 18 | 19 19 |19 19

Kélla: Landstinget

Ett skolcafé med halsosamt utbud

Vad som sdljs i skolans eget skolcafé sénder signaler
om vad skolan anser &r ett bra mellanmal.

Viktiga barngruppen har arbetat for att godis och
sotsaker inte ska séljas pa skolkaféet, vilket i mote
med elevradet ocksa beslutats. Under 2009 var utbudet
enligt foljande. Dagligen finns jos, mackor, korv och
brdd, pan-pizza, te, kaffe samt hembakat kaffebrdd.
Glass och smothies séljs framat sommaren. Kex-
choklad och godis finns ibland men inte regelbundet.

Okad andel vuxna med hélsosam vikt

Okad diagnostisering och registrering av fetma’

Ett steg i att forbattra stodet pa vardcentralen for
personer som vill uppna en halsosam vikt ar att
vardpersonalen sétter diagnosen fetma vid BMI dver
30. Under 2009 fick 73 patienter diagnosen fetma, en
minskning jamfort med 2008 med 34 patienter.

Halsokurvan® (HK)

Att ha samtal utifran Halsokurvan har i studier visat
sig ge positiva effekter pa livsstil och levnadsvanor.
Pa Habo vardcentral erbjuds halsokurvor som en
primarpreventiv insats till 35-aringar och foraldrar till
1-aringar. Under aret erbjods ingen 35-aring (2008,

’ Fetma = BMI > 30 ska registreras i databasen BMS
8 Ett fragebatteri gallande halsa
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20st) halsokurva pa grund av resursbrist, daremot
fick 4 langtidssjukskrivna patienter samtal via
halsokurvan. Pa barnavardscentralen fick 34
foraldrar till 1-aringar samtal via HK (2008
erbjods ingen).

Okad fysisk aktivitet

Manga sjukdomar &r delvis kopplade till
levnadsvanor och livsstil t.ex. hogt blodtryck,
diabetes, dvervikt, depression och vérk i kroppen.
Forskning visar att rérelse och motion i olika
former har lika god effekt som traditionell
tablettbehandling pa flertalet av dessa tillstand.
Vardcentralens personal arbetar darfor med att 6ka
forskrivningen av FaR®.

Totalt skrevs det ut 173 FaR under 2009, vilket &r
en minskning jamfort med 2008 da 179 recept
skrevs ut. 161 recept av dem skrevs ut av lakare,
fyra av distriktsskoterska och atta av sjukgymnast.
Inga FaR-grupper har erbjudits under aret.

Habo-promenaden (2,5km)

Under aret deltog 700 kvinnor och 336 man (totalt
1036) pa Habo-promenaden, nagot farre jamfort
med 2008 (totalt 1 227). En gang om aret ar de
personer som deltagit med i en vinstdragning.
Marknadsforing och redovisning av vinnarna sker
i Habo-nytt. Bruk for alla ansvarar for
samordningen, arrangorerna kommer fran
kommun, landsting och féreningsliv.

FOLKHALSORADETS ARBETSGRUPPER

Allergikommittén

Under aret har en representant fran allergi-
kommittén deltagit pa de ordinarie skyddsronderna
inom barn- och uthildningsforvaltningen for att
bevaka allergifragorna. Det har gjorts en
uppféljning av Branningeskolans arbete med en
allergimedveten skola samt en allergirond pa
Karrs forskola.

Minskad alkohol och tobaksanvandning
Droggruppen under folkhalsoradet arbetar med
att skjuta upp alkoholdebuten och férhindra
tobaksdebuten samt tillsammans med berérda
parter minska den totala anvandningen.

Rokande gravida

Manga sjukdomar orsakas eller forvarras av
rokning. Det géller bland annat olika typer av
cancer, lungsjukdom, hjart-karlsjukdom och sar i
magen. Fostret har en sérskild utsatt stéllning.

% Fysisk Aktivitet pA Recept

Total avhallsamhet fran alkohol och tobak under hela
graviditeten ar darfor en klar malsattning.

Vid inskrivningssamtalet pa kvinnohalsovarden tar
barnmorskan upp riskerna med alkohol och tobak
under graviditeten. Under 2009 var det fem blivande
mammor som rokte vid inskrivningssamtalet vilket
visar pa en positiv trend se tabell 4.

Tabell 4. Rokande gravida, andel (antal)
Rokande 2007 2008
Vid inskrivning | 10 % (16) | 6 % (9)

Kalla: Kvinnohalsovérden

2009
3% (5)

Arbete riktat till tonarsforaldrar

Under arets foraldramaéten har en riktad
information till fordldrar getts som syftar till att
starka dem att bibehalla en restriktiv installning till
ungdomarnas alkoholanvéndning under hela
grundskoletiden. Klasséverenskommelser mellan
foraldrarna i ak 7 har gjorts i samtliga sex klasser,
vilket inkluderar ca 130 elever och 100 foréldrar.
| 4k 8-9 gjordes klassoverenskommelser i 10/11
klasser. Deltagare fran droggruppen har medverkat
pa foraldramaétena.

Foraldravandringar

Fritidsgarden genomfor i samverkan med skolan
foraldravandringar under helgerna. Deltagarantalet pa
vandringarna varierade under aret mellan 0 och 15
personer. Varje termin sker en utlottning av pengar i
de klasser dar sex foraldrar vandrat bade fredag och
I6rdag. Tre klasser vinner varje termin. Forsta pris ar
3000 kronor till klasskassan och andra och tredje 1000
kronor.

Fortsatt arbete med antidrogkortet

Elever som lovat avhalla sig fran all droganvéandning
under skol- och fritid kan vélja att hdmta ut ett anti-
drogkort. Det innebdr att eleven tillsammans med
foralder skriver under ett kontrakt som galler under
kortets giltighetstid. Den klass i varje arskurs dar flest
elever tagit antidrogkortet belonas med ett pris pa
1000 kronor till klassens kassa. Antidrogkortet
finansieras till stor del via sponsorer.

Antalet elever som tagit antidrogkortet har minskat i
alla arskurser forutom i ar 7. I arskurs 9 var andelen
endast 8 procent av eleverna. En forklaring till
minskningen &r forsenad utdelning av korten samt
tillfalligt utebliven Habo-kamp p.g.a. sjukfranvaro av
skolkuratorn. Tabell 5 nedan visar andel elever
terminsvis som tagit antidrogkortet fran 2006.



Tabell 5. Andel elever i arskurs 6-9 som tagit
antidrogkortet

06-07 | 07-08 | 08-09 [ 09-10
Aré [81% [85% |82% | 63%
Ar7 |67% [71% [58% | 71%
Ar8 |[51% [53% |42% | 22%
Ar9 [31% [23% [35% |8%
Totalt | 57% | 60% | 54% | 41%

Resultat fran drogvaneundersokningen arskurs 9
Andelen flickor som roker respektive pojkar som
snusar har 6kat jamfort med 2008. Flickornas
snusning och pojkarnas rékning ar oférandrad.
(tabell 6). Intensivkonsumtionen av alkohol i ar 9
har minskat bade i Habo och i lanet (tabell 7).

Tabell 6. Andel rokare'® snusare®® i drskurs 9 Habo.

Arskurs 9 2007 2008* 2009
Habo | Lan | Habo | Habo | lan
Roker 16 15 19 21 19

5 4 2 2 2
3| 17 15 12 19 15

Kalla: Luppen kunskapscenter® Lansuppgift saknas
for 2008. Q= flicka & = pojke

¢
Jd ] 10 15 15 15 | 17
Snusar | ¢

Tabell 7. Andel alkoholkonsumenter*? (AK) och
Intensivkonsumenter (1K) nagon gang i manaden eller
oftare™ &rskurs 9 i Habo.

Arskurs 9 2007 2008* 2009
Habo | Lan | Habo | Habo | Lén
AK | @ 60 53 57 48 52
4 43 52 43 53 51
IK Q 20 11 9 14 10
4 19 14 14 11 13

Kélla: Luppen kunskapscenter *L&nsuppgift saknas
for 2008. Q= flicka & = pojke

Resultat fran befolkningsenkéaten (16-84 ar)

| 2005-ars enkatundersokning lag kvinnorna i
Habo signifikant battre till jamfort med l&nets
kvinnor avseende rokning. 2009-ars undersokning
visar tyvarr en motsatt tendens. Bade andelen
kvinnor som roker respektive snusar har dkat i

19 Svarat; Ja, varje dag, Ja nastan varje dag, Ja men
bara vid veckoslut, ja men bara pé fest eller ja ibland.
! Svarat; Ja men bara ibland, Ja nastan varje dag eller
Ja, varje dag.

12 Svarat; att de ndgon gang under de senaste 12 man
har druckit 6l, alkol&sk, starkcider, vin eller sprit.

3 Intensivkonsumtion; vid ett och samma tillfalle
dricker alkohol motsvarande minst en halvflaska sprit
(18cl,) eller 4 burkar starkol eller 6 burkar 61 klass 11
(folkol).

Habo. Positivt ar att resultatet for mannen gatt i
motsatt riktning tabell 8.

Tabell 8. Andel tobakskonsumenter (snusning, rékning).
Lanets siffror inom parentes. (16-84 &r)

Q=kvinna 2005 2009

3 =man Q 3 Q 3

Roker 10 (16) | 13 (12) | 12(13) | 9 (11)
Snusar 2(2) 23(25) | 5(3) | 21(18)

Kalla: Befolkningsenkéten Hélsa pé lika villkor”.

Trafiksékerhet

NTF genomfor en baltesmatning per ar. Sedan forra
arets matning har det skett en positiv utveckling. Se
tabell 9 nedan.

Tabell 9. Andel baltesanvandare vuxna/barn

2006 2007 2008 2009
Habo | 84/91 91/100 84/100 96/99
Léan 90/93 94/95 93/98 95/97
BOKSLUT

Vélfardsbokslut (VB)

Vaélfardsbokslutet satter medborgarens valfard och
hélsa i fokus. Genom lokalt VB kan kommunen pa ett
tidigt stadium upptdcka forandringar, trender, hotbilder
och mojligheter i kommunen. VB éar darfor ett viktigt
underlag for politiska och ekonomiska prioriteringar.
(bilaga 1).

Folkhéalsoindex

Bilaga 2 ger genom ett spindeldiagram en bild av hur
Habo star sig jamfort med lanets kommuner alternativt
med riket, da kommunen jamfors med riket.
Spindeldiagrammet visar pa ett pedagogiskt sétt vilka
omraden det finns forbattringspotential inom, men
jamfort med valfardsbokslutet visar det inte
forandringar dver tid. | spindeldiagrammet ligger
kommunens siffror innanfor cirkeln om Habo ett béattre
resultat jamfort med lanet/riket och sticker man
utanfor cirkeln ligger man samre till.

BUDGETUTFALL 2009

Folkhalsoradet har fran kommunen en arlig budget pa
70 000 kronor. Tillkommer gor néringslivets bidrag till
antidrogkortet. Nettokostnaderna blev 56 000 kronor
vilket resulterade i ett 6verskott pa 26 500. For
uppdelning omradesvis se bilaga 3.



