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Drogpolitisktprogram f6r Habo kommun

INLEDNING

Samhéllets ansvar

Pa nationell niva finns lagar som styr till-
verkning, import, reklam och forsaljning
av alkohol och tobak. Exempel pa detta ar
Systembolaget med 20-ars grans for for-
saljning av alkoholhaltiga drycker, 18-ars
grans for forsaljning av tobak och 61 med
hogre alkoholhalt &n 2,25 volymprocent i
livsmedelbutiker. Andra exempel &r lagar
mot illegal tillverkning och forséljning av
alkohol. Det finns ocksa lagar om rokfria
miljoer ex. skolor, allmanna samlings-
platser och serveringar.

All hantering av narkotika ar forbjuden.

Kommunens ansvar

| Habo pa kommunal niva finns ocksa rikt-
linjer om serveringstillstand av alkohol
(antagna av socialndmnden 2005) och for-
bud mot alkoholfortaring pa allman plats.
Kommunen har &ven som uppdrag att
bland annat folja upp att naringsidkare och
livsmedelshutiker inte bryter mot ovansta-
ende lagar.

| Habo kommun finns en alkohol- och
drogpolicy for kommunens anstallda.

Habo kommuns ambition &r att skapa en
trygg och valméaende kommun. Det gor vi
bést genom bred samverkan.

I Habo kommun finns sedan slutet av
1980-talet, en tvarsektoriell arbetsgrupp
med malséttning att pa olika satt minska
anvéandningen av tobak, alkohol och andra
droger, den s.k. Droggruppen som nu lig-
ger under kommunens Folkhalsorad.

Det drogpolitiska programmet har som
syfte att bland annat vara ett underlag for
detta arbete.

Prioriterade omraden

Det finns ett antal omraden dar drogan-
véandning ar sarskilt skadlig och riskfylld
for bade individ och samhaélle. Det drog-
politiska programmet vill fokusera pa
dessa omraden.

Ambitionen &r att minska den totala drog-
konsumtionen i kommunen samt verka for
att invanare helt avstar fran alkohol och
andra droger; under graviditet och amning,
nar man ar under 18 &r och nar man ar i
trafiken samt verka for att idrotten i kom-
munen skall vara helt fri fran alkohol och
andra droger.

Syfte och uppféljning

Programmets syfte ar att sla fast vad som
kan goras i kommunen och vem som har
ansvar for atgarder och uppféljning. Varje
ansvarig myndighet, organisation eller for-
ening skall gora arliga uppfoljningar som
sedan sammanstalls av Droggruppen.
Droggruppen redovisar for Folkhalsoradet
som i sin tur redovisar till kommunstyrelse
och kommunfullmaktige.

Det drogpolitiska programmet revideras
vid behov. Nya metoder och arbetssatt for
det drogférebyggande arbetet bor upp-
muntras.
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Atgarder

GRAVIDITET/ AMNING

Fostret och spadbarnet har en sérskild utsatt stallning nar det géller paverkan av alkohol och
tobak. Total avhallsamhet fran alkohol och tobak under hela graviditeten och helst under am-
ningstiden ar darfor en klar malsattning. Problem med alkoholkonsumtion och missbruk under
graviditeten kan forvantas oka eftersom alkoholbruk och missbruk av alkohol gar langre ner i

aldrarna hos flickor och unga kvinnor.

Atgarder

Mal

Ansvar for genom-
forande/uppfoljning

Matetal

Hélsosamtal kring
skadeverkningar av
tobak och alkohol-
konsumtion under
graviditeten.

Hélsosamtal till alla
gravida.

Alla barnmorskor
skall ha utbildats i
Motiverande sam-
talsmetodik.

Kvinnohélsovarden

Andel gravida som haft
halsosamtal /4r.

Andel barnmorskor som
har genomgatt utbildning
i Motiverande samtals-
metodik.

Alkoholaudit* vid
hélsosamtal (v6-8)
eller inskrivnings-
samtal (v8-12) med
gravida, for tidig

Alla gravida skall
erbjudas alkoholaudit
och information om
alkoholens
skadeverkningar vid

Kvinnohélsovarden

Andel gravida som ge-
nomfort AUDIT /ar.

Andel upptackta gravida
med riskbruk /ar.

upptackt av risk- graviditet vid

bruk/beroende. inskrivningen.

Atgardsprogram vid | Befintligt atgardspro- | Kvinnohalsovarden | Antal med riskbruk som
konstaterat risk- gram anvands. fatt motiverande samtal
bruk/beroende. far.

Antal/andel med
beroende som skickats
vidare till Beroende-
enheten /ar.

! Innehéller AUDIT, frdgeformular kring alkoholvanor och beroende.
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UNGDOMSTIDEN

Halsa grundléaggs tidigt. Barns personlighet och utveckling paverkas av foraldrarna och om-
givningen. Forebilder ar viktiga och speciellt i tonaren paverkas ungdomar av sina kamrater
men dven av vuxna. Granserna provas, foraldrarnas argument ifragaséatts, normer och varde-
ringar satts pa prov. En del vuxna tror att det 4r bra att 14ta ungdomar under 18 ar “ldra sig
handskas med” alkohol hemma. De undersokningar som gjorts kring detta visar pa motsatsen.
De ungdomar som far dricka hemma berusar sig oftare vid andra tillfallen an de som far veta
att det ej ar tillatet att dricka som minderarig.

Studier visar att detta dven géller for de ungdomar som har foraldrar som koper ut till sina
ungdomar for att ’de ska veta vad de dricker”. F6ljden blir istéllet att ungdomarna dricker mer
nar de &r ute med sina kompisar eftersom foraldrarna genom att kdpa ut signalerar att det &r
ok att dricka. De flesta tonaringar tycker dessutom att det ar fel av foraldrar att kopa ut alko-
hol at ungdomar.

Om man lyckas med att forhindra ungdomar under 18 ar att dricka alkohol kommer man med
sakerhet att forhindra en stor del av de valdsbrott, olycksfall och negativa sociala konsekven-

ser bland yngre som alkoholen for med sig.

Atgarder

Mal

Ansvar for genom-
forande/uppfoljning

Matetal

Hagabodaskolan ska ha
en plan for ANT?-arbetet
och en tobaks- och
alkoholpolicy® som
omfattar bade elever och
personal.

Innehallet ar kant
och efterfoljs av
elever, foraldrar
och personal.

BUNY/Skolledning
Fritidsgarden

Antal elever vars for-
aldrar kontaktats enligt
policyn p g a att de an-
vant tobak och alkohol
under skoltid/ar.

Andel elever som tagit
antidrogkortet/ar.

Strukturerade forald-

Klassdverenskom

Mentorer i sam-

Andel gjorda klasséver-

ramaten i arskurs 7-9 melser kring verkan med Drog- | enskommelser i arskurs
kring foraldrarollens gemensamma gruppen”. lar.
= 4
(tj;etydelsg f((j)r_ungdomars regler. Antal/andel foréldrar
roganvandning. som varit nérvarande
vid foraldramotena/ar.
Arlig enkatundersokning | Aktuell Skolledning i sam- | Andel rokare/snusare/

om hdgstadieelevers
drogvanor.

kédnnedom om
hogstadieele-

verkan med
Luppen®.

narkotikaanvandare/ar.
Andel alkoholanvénd-

2 Inneh&ller ANT-undervisning, kamratstédjarverksamhet, foraldravandring, antidrogkort, féraldratraffar bl.a.
® Innefattar dels regler hur man hanterar évertradelser och kommunikation med féraldrar. Policyn skickas ut till

foraldrarna for kannedom.

* T ex utetider, foraldravandringar, hantering vid upptackt av tobak eller alkoholkonsumtion hos klassens elever
® Tvarsektoriell samverkansgrupp for att brett arbeta med drogprevention

® Landstingets och kommunernas samverkansforum fér utveckling och utvérdering.
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(Lansomfattande enkat)

vernas drogvanor.

are/riskkonsumenter/ar.

Utbildning av butiks-
personal gallande
forsaljning av tobak och
alkohol.

Utbildning i ansvarsfull
servering till
utskankningspersonal.

Tillsyn 6ver for-
séljnings- och ut-
skankningsstéllen vad
géller tobak och alkohol.

Ingen forsaljning
av alkohol och
tobak skall ske till
ungdomar under
18 ar.

Socialndmnden

Andel butiker med
tillstand som fatt utbild-
ning.

Andel utskanknings-
stallen som genomgatt
utbildningen “ansvars-
full servering” .

Andel butiker och
forsaljningsstallen dar
olovlig forséljning skett
vid kontroller’ /ar.

Andel utskanknings-
stéllen dér det skett
tillsyn/ar.

Ett varierat utbud av
alkoholfria alternativ®.

Erbjuda attraktiva
alkoholfria
miljoer for
ungdomar.

Habo Fritid
Foreningslivet

Antal genomforda alko-
holfria arrangemang/ar.

Alkohol som innehas av
minderarig tas sys-
tematiskt i beslag.

Ungdomar under
18 ar skall inte
inneha alkohol.

Polisen

Antal gjorda beslag/ar.

" Kontrollinkép av person som fyllt 18 &r.
® Drogfria discon, caféverksamhet, idrottsevenemang samt drogfria alternativ vid skolavslutning och lucia.
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IDROTTEN

Foreningsidrott skall utgéra en trygg miljé ur drogsynpunkt. Alla aktiviteter kopplat till
idrotten skall vara drogfria. | féreningarna blir barn och ungdomar delaktiga i en positiv
gemenskap. Kontakten med forebilder i form av ledare och &ldre aktiva bor vara ytterligare en
positiv faktor. Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta
staller krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara med-
vetna om sin roll som vuxna forebilder.

Atgarder Mal Ansvar for genom- Matetal
forande/uppfoljning
Forening med All verksamhet som | Fritidsnamnd. Andel féreningar med
ungd_omsverksamhet vander sig till barn Foreningar med ungdomsvgrksamhet
ska tillsasmmans med | och ungdomar ungdomsverksam- | SO redovisat reg-
bidragsansokan under 18 ar skall het ler/policy kring ANT-
redovisa regler/policy | vara alkohol, -drog ' fragor/ar.
kring ANT-fragor. och tobaksfri. Antal féreningar som
Om s inte sker kan fatt reducerat eller inget
bidraget reduceras bidrag p g a avsaknad
eller helt utga. av regler/policy kring
ANT-fragor/ar.
TRAFIKEN

Trafiken skall vara fri fran alkohol/drogpaverkan. Samhallet har tagit fasta pa detta och i
praktiken infort en 0-grans vad galler alkohol, droger och trafik. | férsta hand ur
rattssakerhetssynpunkt har promillegransen for rattfylleri lagts pa 0,2 promille, da det galler
drogonykterhet ar det en O-tollerans.

Atgarder Mal Ansvar for genom- Matetal
forande/uppfoljning

Trafiknykterhets- Okad upptickt av Polisen Antal genomférda kon-

kontroller. drograttonykterhet/ troller/ar.
r?:tor}yklt(erhet for Andel drogonyktra av
att minska alla kontroller/ar.
trafikolyckor
vallade av alkohol. Andel onyktra av alla

kontroller/ar.
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”Snabba ryck” De som upptécks Polisen/Junepol® Antal upptéckta/ar.

skall fa hjalp med

-atgardsprogram vid sitt missbruk.

upptéckt av trafik-

Andel upptéackta som
pabdrjat behandling/ar.

onykterhet.

Information till elever | Okad medvetenhet | NTF, polisen, Antal informationstill-
i hdgstadiet om kor- hos hdgstadieele- skolan fallen/ar.

kort alkohol/droger ver.

och trafik.

Sammanstéllt av Folkhalsoradets Droggrupp i Habo kommun

genom
Lars-Goran Persson Paula Bergman
Primarvardens FoU-enhet Landstingets Folkhélsoavdelningen

® Jonkopings kommuns enhet for behandling i 6ppen vard av personer med alkoholberoende. Habo kommun har
avtal med Junepol




