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Vi hjélps at sa att alla ska ma bra!

Hagens rektorsomrade arbetar med att forbdttra miljon for alla pa férskolor,
fritidshem och skolor.

Pa vara forskolor och skolor finns det barn, elever och personal som har
allergiska besvir. Fér att alla ska md bra finns det nagra enkla saker som Du kan

gora for att hjdlpa till.

Ténk pd att:

o

For din egen skull ténk pa att:

(@]

P& Hagens rektorsomrade far man inte ta med sig Jordnétter eller ndgot
som innehdller detta.

Ridkldder eller kldder som anvdnts i ett stall far du inte ha med fill
forskolan eller skolan. Tvitta hdret efter varje stall/ladugdrdsbesak.

Har du pdlsdjur eller fdglar hemma, tédnk da pa att anvdnda kldder som
inte har med sig pdlshar och annat till férskolan eller skolan. Ta pd rena
strumpor det sista du gér innan du gar till férskolan eller skolan, annars
kanske pdlshar fsljer med pa strumporna. Krama eller klappa inte ditt
husdjur efter att du tagit pa kldderna pa morgonen.

Om majligt undvik att anvédnda starkt doftande tval, schampo och
deodorant ndr du tvdttar dig eller duschar innan du gar hemifran.

Efter idrottslektionen dr det sdrskilt viktigt att inte anvdnda starkt s
doftande produkter ndr du duschar. Anvdnd inte deodorant, och
harprodukter i sprayform.

Forsok att anvdnda rena kldder som inte luktar tobaksrok om dina
fordldrar roker hemma.

Hal i 6ronen eller annan piercing kan utlésa nickelallergi. %

o Ga ut pd rasterna sd du far frisk luft.

o

Hjdlp till att paminna dina kompisar och ldrare sd vi inte glommer.




