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Branningeskolan
Habo

SKOLA FRI
FRAN ALLERGI

Hej jag heter Albert

Jag &r en alligator som har allergi. Jag vill gédrna vara med och
gora din skola fri fran allergi.



Pa var skola har vi bestamt att den skall

allergianpassas.

Det ar valdigt vanligt att barn &r allergiska. 4 barn av 10 har nagon slags
allergi. Hur manga &r det i din klass?

Ar man allergisk kan det vara jobbigt att vara i skolan. Ibland hander det
att man blir allergisk under dom aren man gar i skolan, aven om man inte
varit det forut.

Vi kan gora mycket for att det skall bli battre.

Om vi hjalps at sa kan vi gora var skola ren och frisk sa att dom som har
allergier inte far besvar av att vara i skolan. Om vi har rent och fint
omkring oss kanske nagra slipper bli allergiska. Och du — vem vill inte ha
det rent och fint omkring sig?

Vi vill vara en skola dar alla, barn och vuxna, kan vara utan att ma daligt.
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Mycket har vi redan gjort

Vi har skap sa att alla bocker och saker inte behover ligga framme och
damma.

Vi har byggt entréer sa att ytterkladerna hanger langt fran klassrummen.
Varmen och ventilationen har byggts om.

Vi koper nya och battre mébler sa fort vi har rad.

Vi stadar klassrummen varje dag.

Vi forsoker ha sa lite gardiner som mojligt.



Du kan ocksa hjalpa till

J
. S8 uisslen wi ekt slao , ..
J

For att alla skall ma bra i skolan ar det lite sma enkla saker du kan gora
for att hjalpa till.

» Anvand tval, schampo och deodorant utan parfym nar du tvattar dig eller
duschar innan du gar till skolan.

= Om Du tar med schampo och tval till idrottslektionen ar det sarskilt
viktigt att dessa ar utan parfym.

= FOrsok att anvanda rena skolklader som inte luktar tobaksrok om dina
foraldrar roker hemma.

» Har du palsdjur eller faglar hemma bo6r Du téanka pa att anvanda klader
som inte har med sig palshar och annat till skolan.
Tank sarskilt pa att ta pa rena strumpor som du inte har gatt med pa
golvet hemma. Annars kanske palshar som ligger pa golvet dar hemma
féljer med till skolan.
Krama eller klappa inte katten eller hunden efter att du tagit pa
skolkladerna pa morgonen.

» Ridklader eller klader som du anvant i ett stall eller en ladugéard far du
inte ta med till skolan.

= Anvand inte smink i skolan.

= Se till att g& ut pa rasterna sa att du far frisk luft.

» Pa rasterna skall vi alltid vadra klassrummet med 6ppet fonster.

= En gang i veckan skall alla torka av sin bank med en vat trasa.

» Du far inte ha med jordnotter till skolan, inte ens i en kaka.

= Hijalp till och paminn dina kompisar och froken sa att vi inte gldommer.



AU sko Mo bra

or mitl wmolto .

Tillsammans kan vi fa en frisk och sund skola
till gladje for alla.



