HABO KOMMUN

HAGENS REKTORSOMRADE

Forildrainformation

Foraldrainformation om en allergimedveten forskola och skola

I Habo kommuns fullmiktige har man beslutat att kommunen ska arbeta for att underlitta for
allergiker samt att forebygga uppkomsten av allergiska besvir. Under ldsaren 05/06 — 07/08
kommer extra satsningar att goras pa Hagens rektorsomrade for att 6ka medvetenheten hos
savil personal som barn och elever. Arbetet med allergifragor blir dérefter en del i
verksamheten.

En viktig samarbetspartner for att kunna genomfora detta, dr Ni som forildrar. Tillsammans
kan vi forbdttra miljon sa att alla mar bra. En allergianpassad miljo, dr en bra miljo for alla att
vistas i.

Vad utléser allergibesvér?

I Sverige r det vanligt forekommande med allergi mot pollen, pélsdjur, fédodmnen och
kvalster. For pélsdjursallergiker kan det ricka med att djurdgare bar med sig partiklar fran
sina djur pa kldader och skor till forskolan eller skolan

Barn och elever med luftvigsallergier far ldtt besvér av tobaksrok, parfymdoft och andra
starkt doftande dmnen.

Nickelallergi har blivit ett 6kat hédlsoproblem. Bakomliggande orsak till detta anses vara att
héltagning och piercing har blivit allt vanligare hos vara barn och ungdomar. Manga med
nickelallergier utvecklar i forlangningen handeksem.

Framst ska allergiska reaktioner forhindras genom att anpassa den omgivande miljon och
medicineras nér detta inte ricker till.

Hur gér jag om mitt barn har allergiska besvér?

Informera forskolans och skolans personal inklusive skolskoterska och maltidspersonal om
ditt barns allergi. Information som har getts till skolskoterskan lamnas inte automatiskt vidare
till ovrig personal. Uppgifterna dr sekretesskyddade. Beritta dven for oss om nya besvér
uppkommit eller om dndrade restriktioner av behandlande ldkare. Vid tveksamheter dr Ni
vilkomna att kontakta var skolskoterska Suzane Daag Fransson, tfn 036-481 73.

Rad som underlattar for vara barn och elever med allergiska besvir:

o Pa Hagens rektorsomrade far man inte ta med sig Jordnoétter eller nagot som innehaller
detta.

o Anvind girna oparfymerade eller allergianpassade hygienprodukter. Speciellt de som
skickas med till skolans idrottslektioner.

o Undvik kroppsvardsprodukter i sprayform. Doftimnen i sprayform sprider sig mer och
stannar kvar i rummet.

o Undvik att anvinda kldder som har kommit 1 kontakt med tobaksrok.

o Forsok att anvianda kldder i forskolan och skolan som inte har varit 1 kontakt med
palsdjur eller faglar.

o Anvind inte samma klédder 1 forskolan och skolan som har varit 1 kontakt med djur 1
stall eller ladugard. Duscha och tvitta dven haret efter stallbesok.

Tack for er hjilp med allergiarbetet!



