
Meny för Habo Kosts skolrestauranger vårterminen 2012  
 

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 
2, 12, 22, 

 

Bratwurst från Vaggeryd 

makaroner ketchup 

Curryskinksås Makaroner  

Skeppartorsk kokt potatis 

Falafel kokt potatis 

Kall sås med tomat 

Kycklinggryta med curry 

och paprika ris 

Köttfärssås ris ketchup 

 

Tacokryddad mexikansk 

soppa med skinka och 

grönsaker ostsmörgås 

Potatisbullar med lingon 

Köttbullar med sås  

kokt  potatis och lingon 

Grekisk sallad med farfalle 

fetaost och oliver  

3,13,23 

        

Fiskgratäng med hokifilé och 

hollandaisesås potatis 

Krämig linsgryta med potatis, 

morot och spännande 

kryddor 

Grönsakssås med ost och 

broccoli makaroner 

Potatis- och tacogratäng 

Varmkorv från Vaggeryd  

Hemgjort potatismos  

Senap ketchup 

Blodpudding med lingon  

Italiensk kycklingsoppa med 

bacon korvsmörgås 

Lasagne Verona 

Grekisk ugnsfärs med fetaost 

och soltorkad tomat  

Kassler 

Brunsås klyftpotatis 

4,15, 24 

 

Kokt frukostkorv  

Kokt rimmad fläskbog  

Senapssås kokt potatis 

Kebabgryta med ris        

Grekisk gratäng med 

potatis grillgrönsaker och 

timjan 

Fusilli fullkorn med ädel 

kycklingsås 

Raggmunk med lingon 

Krämig potatissoppa 

ostsmörgås 

Gratinerad köttfärspasta 

Västerhavsfisk potatismos 

Pizza 

5,  

16=Temavecka 

Biff Curry med strimlat 

nötkött ris 

Äggakaka lingon 

Isterband från Vaggeryd 

Sejfilé med kryddsmör 

Hemgjort potatismos 

Penne fullkorn med 

krämig grönsakssås 

Potatisfrestelse med 

köttfärs 

Kycklingsoppa med 

grönsaker skinksmörgås 

Fisk stekt i ugn kokt potatis 

och varm basilikasås 

Köttfärssås med spagetti 

ketchup 

Ugnspannkaka med 

äppelmos 

6, 17 

 

Prinskorv  

Guldlaxfrilett 

Stuvad spenat  

Potatis 

Oxpytt med rödbetor 

Pastagratäng med köttfärs 

ketchup 

Fläskköttswok bulgur 

Kikärtsgryta med spanska 

grillgrönsaker och 

aprikos bulgur 

Gulaschsoppa 

ostsmörgås 

Gyllengul paella med skinka 

och kyckling  

Varmkorv från Vaggeryd   

Senap ketchup 

Fiskburgare 

Hemgjort potatismos 

8, 18 

 

Korvgryta med sting  

Pasta penne 

Potatisbullar lingon 

Skånsk lantbiff 

Kassler 

Grönpepparsås Potatis 

Sej under sprött täcke 

med dill och ost 

Hemgjort potatismos 

Cajsas potatisgratäng 

Köttfärssoppa ostsmörgås 

Stekt fläsk med löksås potatis 

Kycklinglårfilé currysås ris 

Bakad potatis med veg. 

kesoröra 

9, 19 Köttbullar  

Stekt falukorv 

Makaroner Vit sås 

Apelsin- och sweet 

chilibakad sejfilé  

kokt potatis 

Tortellini med ostsås 

Kycklinggryta 

Vegetarisk smörbönsgryta 

paprika chili 

Ris 

Tomatsoppa med pasta 

korvsmörgås 

Potatisfrestelse med skinka 

Stekt fisk kall örtsås potatis 

Tacopaj         

                          

10, 20 

 

Kebabbiff  fusilli fullkorn 

ketchup 

Skinksås fusilli fullkorn 

Kycklingcurry i cocossås ris 

Fiskbullar i sås ris 

Ugnsfärs brunsås potatis 

Pastasallad med skinka 

Festsoppa skinksmörgås  

Blodpudding med lingon 

Kryddig Stifado på nötkött ris  

Kassler med potatisgratäng 

11, 21 

 

Oxpytt med rödbetor 

Korv Stroganoff med ris 

                                         

Pannbiff brunsås potatis 

Pastasallad med kyckling 

Stekt strömming lingon 

Stekt falukorv  

Senap ketchup 

Hemgjort potatismos 

Cowboysoppa med nötfärs 

och potatis ostsmörgås 

Kotlettrad med brunsås 

Klyftpotatis 

Kycklinglårfilé med citronsås 

kokt potatis 

Krämig pastasallad med rökt 

skinka 

Varje dag serveras ekologisk lättmjölk, knäckebröd, lättmargarin och salladsbord.  

Med reservation för ev. ändringar. 


